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Desarrollo humano en México  

El desarrollo humano en México como en 

cualquier país se refiere al proceso de 

mejoramiento continuo de las capacidades y el 

bienestar de las personas a través de la 

expansión de sus oportunidades y promoción 

de un nivel de vida digno. 

Estudio del ciclo vital 

El estudio de ciclo vital o estudio de la vida 

se refiere al análisis de las diferentes 

etapas y experiencias de una persona a lo 

largo de su vida, desde la concepción hasta 

la muerte. Se enfoca en las interacciones 

entre el individuo y su entorno social, 

cultural y biológico, como estas 

interacciones influyen en su desarrollo y 

bienestar. 

El desarrollo humano en la actualidad 

Se entiende como la expansión de las 

libertades individuales para mejorar su 

calidad de vida, no solo en términos 

económicos, también sociales, culturales y 

ambientales. 

 

 

 

 

 

 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Nueva medición internacional del IDH 

El IDH es una herramienta valiosa para el análisis 

y la medición del desarrollo humano, pero no es 

una medicina en el sentido de un tratamiento 

médico. En México se utiliza para monitorear el 

progreso en desarrollo humano y para identificar 

áreas mejores. 

El IDH se basa en 3 dimensiones clave 

Salud: Medida por la esperanza de vida an nacer. 

Educación: Medida por los años promedio de 

escolaridad y los años esperados de 

escolarización. 

Ingreso: Medido por el ingreso nacional bruto 

(INB) per-capital. 

 

Nueva medición nacional y estatal IDH 

El calculo internacional del ID se obtiene 

mediante registros de distintos organismo 

internacionales que captan información 

confiable y comparable para mas de 180 

países en el mundo. Sin embargo, es posible 

refinar aún más la estimación nacional del IDH 

mediante el uso de información oficial que 

sistemáticamente genera el gobierno de 

México en áreas y dependencias 

especializadas. 
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