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EL DESARROLLO HUMANO EN MEXICO

El Desarrollo Humano en México se entiende como el proceso mediante el cual las personas
amplian sus capacidades, oportunidades y libertades para vivir una vida larga, saludable,
con acceso a educacion, ingresos dignos y participacion activa en la sociedad.

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), que define el
desarrollo humano como:

“El proceso de ampliacion de las opciones de las personas, centrado en enriquecer
sus capacidades humanas y libertades fundamentales.”

Indice de Desarrollo Humano (IDH)
de México en 2023

INDICE DE DESARROLLO HUMANO DE LOS MUNICIPIOS MEXICANOS

2.2. Indice de Desarrollo Humano de los municipios mexicanos en 2015*
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El desarrollo humano ha priorizado la capacidad de las personas para elegir entre
formas alternativas de vida que se consideran valiosas. Esta nocion se refiere a
las oportunidades de los individuos para gozar de una vida larga y saludable, para

acceder a conocimientos individual y socialmente utiles, y para obtener medios
suficientes para involucrarse y decidir sobre su entorno. Originalmente el IDH ha
servido como una guia que aproxima ese progreso dando prioridad a la libertad de
las personas y no a la mera acumulacion de recursos.




ESTUDIO DEL CICLO VITAL

El estudio del ciclo vital es una disciplina dentro de la psicologia del desarrollo que
analiza cdmo cambian y se mantienen ciertos aspectos de las personas a lo largo de
su vida, desde la concepcion hasta la vejez y la muerte. Este enfoque considera que el
desarrollo humano es un proceso continuo e integral, influenciado por factores
bioldgicos, psicologicos, sociales y culturales.

Los cientificos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano es un proceso
de toda la vida, el cual es conocido como desarrollo del ciclo vital
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EL DESARROLLO HUMANO EN LA ACTUALIDAD

México enfrenta una encrucijada critica en su evolucién social y econémica: el
desarrollo humano, una medida clave del bienestar que va mas alla del simple
crecimiento econdémico, presenta avances importantes, pero también serios
desafios.

De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
el indice de Desarrollo Humano (IDH) de México se ha mantenido en un nivel
medio-alto en los ultimos afios. Este indicador, que considera la esperanza de vida,
el acceso a la educacion y el ingreso per capita, ha mejorado lentamente, pero
sigue mostrando profundas brechas regionales y sociales.
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La educacion, otro componente vital del desarrollo humano, ha sufrido los efectos de la
pandemia y de una infraestructura desigual. A pesar de las inversiones publicas, la calidad y
cobertura educativa no es uniforme, especialmente en zonas rurales e indigenas.

En salud, aunque se ha incrementado la cobertura a través de programas como IMSS-
Bienestar, persisten desafios en atencidén especializada, abasto de medicamentos y personal
médico capacitado.




NUEVA MEDICION INTERNACIONAL DEL IDH

PRINCIPALES HALLAZGOS DEL INFORME

o DESIGUALDAD CRECIENTE:

Aunque el indice de Desarrollo Humano (IDH) global ha mostrado una recuperacién
parcial, esta ha sido desigual. Mientras que los paises de la OCDE han logrado
recuperar sus niveles previos a la pandemia, aproximadamente la mitad de los paises
menos adelantados no lo han conseguido .

« BRECHA ENTRE PAISES RICOS Y POBRES:

e La diferencia en desarrollo humano entre los paises con IDH alto y bajo ha
aumentado desde 2020, revirtiendo dos décadas de avances en equidad .

o FACTORES DE ESTANCAMIENTO:

o Conflictos armados, crisis econémicas, polarizacion politica y el impacto del cambio
climatico son factores que han contribuido al estancamiento del desarrollo humano .

Enfoque del informe: "Salir del estancamiento"

El informe, titulado "Salir del estancamiento: reimaginando
la cooperaciébn en un mundo polarizado", destaca la
necesidad de una cooperacion global renovada y efectiva
para enfrentar los desafios actuales y promover un
desarrollo sostenible e inclusivo .

México en el contexto del IDH

Aunque el informe no proporciona detalles especificos sobre
México, es importante destacar que el pais ha enfrentado
desafios significativos en términos de desarrollo humano,
especialmente en areas como educacién, salud vy
desigualdad econdémica. La recuperacion post-pandemia ha
sido desigual, y se requieren politicas publicas integrales
para abordar estas brechas y promover un desarrollo
humano sostenible.

Para mas detalles, puedes consultar el informe completo del
PNUD: Informe sobre Desarrollo Humano 2023/2024.

Desaceleracion del desarrollo humano y aumento de la
desigualdad global
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NUEVA MEDICION NACIONAL Y ESTATAL
DEL IDH

El calculo internacional del IDH se obtiene mediante registros de distintos organismos
internacionales que captan informacién confiable y comparable para mas de 180 paises en
el mundo. Sin embargo, es posible refinar aun mas la estimacién nacional del IDH mediante
el uso de informacion oficial que sistematicamente genera el gobierno de México en areas y

dependencias especializadas.

Segun el Informe sobre Desarrollo Humano 2025 del Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD), México avanzé al lugar 81 de 193 paises, con un indice de Desarrollo
Humano (IDH) de 0.789, mejorando levemente respecto al 0.781 de 2022. Este aumento se
atribuye a mejoras en salud, educacion e ingresos, aunque persisten desigualdades

significativas entre regiones y grupos sociales

+ Salud: La esperanza de vida al nacer aumento a
75.1 anos, superando los 74.2 de 2022 .
Lider Empresarial

de 9.3 anos

+ Ingreso: El ingreso per capita se increment6 a 21,813
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