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EL DESAROLLO HUMANO EN MEXICO

El desarrollo humano se centra en el
estudio cientifico de los procesos
sistemdaticos de cambio y estabilidad
en las personas. Los cientificos del
desarrollo examinan las formas en
que las personas cambian desde la
concepcion hasta la madurez, asi
como las caracteristicas que se
mantienen bastante estables. ®

Esfudio del ciclo vifal. f

Es una disciplina que examina coémo las
personas cambian y crecen a lo largo de su
vida, desde el nacimiento hasta la muerte,
considerando aspectos fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales. El Ciclo de vida
aborda las etapas del ciclo vital en términos
de la vulnerabilidad producida por Ila
condicion etéreq; las situaciones de
vulnerabilidad (temporales) como por
ejemplo el desplazamiento, la pobreza, la
enfermedad, afectan a las personas a
cualquier edad. Etapas:

e Familia

e Primera Infancia (0-5 anos)
e Infancia (6 - 11 anos)

« Adolescencia (12 - 18 anos)
« Juventud (14 - 26 anos)

o Adultez (27- 59 anos)
@ e Persona Mayor (60 anos o mas)

envejecimiento y vejez

A Desarrollo humane en /a
% T\ acfividad.
)
ST\ C}ondo el campo del desarrollo humano se

instituyo como disciplina cientifica, sus metas
evolucionaron para incluir la descripcion,
explicacion, prediccidn e intervencion.

El estudio del desarrollo humano en la actividad,
a traveés de la psicologia del desarrollo, examina
coOmo las personas cambian y se desarrollan a
lo largo de su vida, incluyendo aspectos fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales. La psicologia
del desarrollo se enfoca en entender los
factores que influyen en el crecimiento y los



https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/Juventud.aspx
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-social/Paginas/envejecimiento-vejez.aspx
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-social/Paginas/envejecimiento-vejez.aspx
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\ El indice de Desarrollo Humano (IDH) es un é
indicador creado por el PNUD (Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo)
que, desde hace tres décadas, da a conocer €l
grado de progreso de cada pais. El IDH se utiliza
para elaborar un ranking mundial del desarrollo
humano . Esta clasificacidn anual permite, por un
lado, seguir la evolucion de un pais a lo largo del
tiempo vy, por otro, comparar su situacion con la
del resto de paises. Asi, los gobiernos pueden
comprender mejor sus opciones de crecimiento y
las ayudas internacionales se pueden adjudicar
con criterio. El mds reciente Informe Mundial
sobre Desarrollo Humano 2011, ubicé a México en
la posicion 57 del ordenamiento infernacional, con
un IDH de 0.770. De acuerdo con ese informe, el
pais se encuentra en el segundo grupo de paises
con mayor desarrollo humano; es decir, en la
categoria que agrupa al 25% de paises

catalogados con desarrollo humano alto.
. - 2 g - s,‘: <& , :"

' Nueva medicién nacional y

estafal del IDH

La nueva medicion del indice de Desarrollo
Humano (IDH) a nivel nacional y estatal en México
se enfoca en la salud, la educaciéon y los ingresos,
y es calculada por el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD). ElI IDH
proporciona un panorama del desarrollo humano
al considerar la esperanza de vida, el nivel
educativo y el ingreso per cdpita de un pais o
region.De esta manerqa, es posible obtener el
indice de salud basado en el cdlculo de la
esperanza de vida que readliza el Consejo
Nacional de Poblacion (Conapo), el indice de
educacion segun los registros de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) y el indice de ingreso
mediante la distribucion del ingreso captada por
los microdatos del Moédulo de Condiciones
Socioeconémicas y la Encuesta Nacional de
Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH


http://hdr.undp.org/en/content/2019-human-development-index-ranking
http://hdr.undp.org/en/content/2019-human-development-index-ranking
http://hdr.undp.org/en/content/2019-human-development-index-ranking
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