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EL DESARROLLO HUMANO EN MÉXICO. 
“El campo del desarrollo humano se centra en el estudio científico de los procesos sistemáticos de cambio y estabilidad en las personas. Los científicos del 

desarrollo examinan las formas en que las personas cambian desde la concepción hasta la madurez, así como las características que se mantienen bastante 

estables.” 

 
❖ Estudio del ciclo vital. 

La psicología del desarrollo (también llamada psicología evolutiva) es la 
disciplina que estudia las diferentes etapas del ciclo vital del ser humano, 
desde el nacimiento hasta la muerte. Examina los cambios físicos, cognitivos, 
emocionales y sociales que experimenta una persona a lo largo de su vida. 

El ciclo vital humano se puede dividir en varias etapas: 

-Infancia: Desde el nacimiento hasta aproximadamente los 6 años. 

-Niñez: De los 6 a los 12 años. 

-Adolescencia: De los 12 a los 18 años (o incluso hasta los 21). 

-Adultez: Desde los 18 (o 21) hasta la vejez. 

-Vejez: A partir de los 60 años o más. 

❖ El desarrollo humano en la actualidad.  

Como toda disciplina el desarrollo humano a evolucionado con el 
paso del tiempo con ello se implementa los conceptos de 
descripción, explicación, predicción e intervención. para poder 
describir cuando dicen su primera palabra los niños o que tan 
amplio es su vocabulario a determinada edad, los científicos 
sociales observan grupos numerosos de niños y establecen normas, 
o promedios, de las conductas en diversas edades. Luego, tratan de 
explicar cómo adquieren el lenguaje los niños y por qué algunos 
aprenden a hablar más tarde de lo usual. Este conocimiento puede 
hacer posible predecir el comportamiento futuro, como la 
probabilidad de que un niño tenga problemas graves del lenguaje. 
Por último, comprender la adquisición del lenguaje sirve para 
intervenir en el desarrollo; por ejemplo, para dar a un niño terapia 
de lenguaje. 

“Con tecnología digital y computadoras, los 
investigadores examinan las expresiones faciales de 
lactantes en busca de signos primarios de emociones y 
analizan como se comunican las madres con los bebes. 
Gracias a los adelantos en la imagen logia cerebral es 
posible sondear los misterios del temperamento, o 
comparar un cerebro que envejece de manera normal 
con el de una persona con demencia.” 



 

 

 

 

  

❖ 1.1 Índice de desarrollo humano México.  

El IDH sintetiza el avance promedio de tres aspectos básicos del desarrollo humano, medido en un rango de cero a uno, 
en el que los valores más cercanos a uno significan un mayor desarrollo humano. 

-La vigésima edición del IDH, el índice de una vida larga y 
saludable era medido por la esperanza de vida al nacer; 
el índice de acceso al conocimiento se obtenía al emplear 
conjuntamente la tasa de alfabetismo y la tasa combinada 
de matriculación; mientras que el índice de acceso a una 
vida digna se calculaba por medio del Producto Interno 
Bruto per cápita en Poder de Paridad de Compra (PPC) 
expresado en dólares estadounidenses. 

-Por lo que el índice de educación ahora se obtiene 
mediante la escolaridad esperada y los años de escolaridad 
promedio para personas menores y mayores de 25 años, 
respectivamente. 

Nueva medición internacional del IDH.  

El más reciente Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 2011, ubicó a México en la posición 57 del ordenamiento 
internacional, con un IDH de 0.770. De acuerdo con ese informe, el país se encuentra en el segundo grupo de países 
con mayor desarrollo humano. 

En la categoría que agrupa al 25% 
de países catalogados con 
desarrollo humano alto. En ese año, 
el nivel de desarrollo humano 
nacional resulta comparable al de 
Arabia Saudita o Panamá. De 
acuerdo con la dinámica 
internacional reciente, el país logró 
avanzar dos posiciones entre 2006 y 
2011. 

Es posible obtener el índice de salud 
basado en el cálculo de la esperanza de 
vida que realiza el Consejo Nacional de 
Población (Conapo), el índice de 
educación según los registros de la 
Secretaría de Educación Pública (SEP) y el 
índice de ingreso mediante la distribución 
del ingreso captada por los microdatos del 
Módulo de Condiciones Socioeconómicas 
y la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto 
de los Hogares (ENIGH) —la cual se levanta 
cada dos años— y los registros 
administrativos del Sistema de Cuentas 
Nacionales del Inegi. La estimación del IDH 
con la información nacional disponible más 
reciente al 2010 ubica al país con un IDH 
de 0.7390 

Nueva medición nacional y estatal del IDH. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Chiapas, Oaxaca y Guerrero se ubican en las tres 
últimas posiciones del ordenamiento nacional con un 
IDH comparable con el de Bolivia, Argelia y Brasil 
respectivamente 

Los estados con mayores cambios en este 
periodo fueron Chihuahua, que descendió de la 
posición 8 a la 17, y Aguascalientes, que 
presentó un avance notable al pasar de la 
posición 13 a la 8. Destaca también la 
permanencia del Distrito Federal en la primera 
posición y la de Chiapas en la posición 32. 
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