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| LAINTELIGENCIA EMOCIONAL ES LA HABILIDAD DE
RECONOCER , REGULAR Y COMPRENDER LAS EMOCIONES
, TANTO EN TIMISMO COMO EN LOS DEMAS LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL ALTA TE AYUDA A CONECTAR
CON OTRAS PERSONAS , FORJAR RELACIONES
EMPATICAS , COMUNICAR DE MANERA EFECTIVA
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| RESOLVER CONFLICTOS Y EXPRESAR TUS SENTIMIENTOS

EN DESARROLLO HUMANQ LA COMUNICACION
EMOCIONAL SE CARACTERIZA POR SER UNA
FORMA DE INTERCANBIO QUE VA MAS ALLA DE LA
TRANSMISION DE INFORMACION ENFOCANDOSE EN
LA EXPRESION COMPRENSION Y GESTION DE LAS
EMOCIONES . ES FUNDAMENTAL PARA EL
DESARROLLO DE RELACIONES SALUDABLES , LA

| EMPATIA'Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

 ENDESARROLLO HUMANO , LAS CARACTERISTICAS DEL
LIDERASGO SE ENFOCAN EN LA CAPACIDAD DE INFLUIR

POSITIVAMENTE EN OTROS PARA ALCANZAR OBJETIVOS
COMUNES . ESTAS CARACTERISTICAS INCLUYEN LA
VISION HUMANA , LA EMPETIA , LA COMUNICACION
EFECTIVA , LA CAPACIDAD DE INSPIRAR , LA

HONESTIDAD , EL COMPROMISO , LA RESILENCIA Y LA
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| ADAPTABILIDAD

EN DESARROLLO HUMANQ LOS AFECTOS TAMBIEN
CONQCIDOS COMO EMOCIONES O SENTIMIENTOS
SON RESPUESTAS FISIOLOGICAS Y PSICOLOGICAS
QUE SE EXPERIMENTAN ANTE ESTIMULOS
EXTERNOS O INTERNOS . SON UNA PARTE
ESENCIAL DEL DESARROLO HUMANQ INFLUYENDO

L EN LA CONDUCTA , LAS RELACIONES SOCIALES Y

LA PERSONALIDAD DE LAS PERSONAS




