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La inteligencia emocional surge como un

concepto,del escritor,psicologo y profesor de la
ORIGEN DEL universidad Harvard Daniel Goleman en el afio
TE'RM|NO 1995. En su libro, Goleman utiliza términos como
alfabetismo emocional, empatia,artes sociales
entfre otros .
LA se mide por variables duras donde la
NTELIGENCIA capacidad de la persona estd
determinada por un Cl(coeficiente
TRADICIONAL intelectual).

cuestion de capacidades innatas sino
EMOCIONALE
ADQUIRIDAS

que, el cerebro va aprendiendo a lo

se tiene encuenta que la inteligencia
no es pura y exclusivamente una
CAPACIDADESS< A

largo de la vida de la persona.

reconocer |as propias emociones y

RECONOCIMIEN
»TO Y DOMINIO
DE EMOCIONES

este tipo de inteligencia es capaz de
dominarlas , puede reconocer las
emociones ajenas y comprender mas

alla de lo g expresan las palabras .

personas con gran capacidad de

FLEXIBILIDAD Y
ADAPTABILIDAD

inteligencia emocional,tienen el control
de las emociones .

Tiene la capacidad de ponerse en el
MPATiA lugar de otras personas, ver lo q la otra

persona siente,es dexir g puede llegar
a comprender a ofras personas .

DUCACION DE
LAS EMOCIONES

eran posibles educarlas,hoy ws posible
reductar aquellas emociones dafiinas y
transformarlos en sentimientos

positivos .
SOLIDARIDAD tendra el sentimiento de solidarizarse
CON OTROS en relacién a otros.
CAPACIDAD personas que tengan consideracion a

ofras situaciones podra ayudar a otras

PARA LIDIAR

< hace varias décadas las emociones no

personas,ya g puede buscar solucidn,
transmitir calma y aerenidad al resto
de las personas.



