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PERSONA LIBRE Y CAPAS DE ELEGIR : este contexto es aquella que puede tomar

decisiones consientes y responsables sobre su vida considerando sus propias necesidades

y limitaciones

CICLO VITAL DEL SER HUMANO: Es un analisis del proceso de crecimiento y desarrollo de las personas
desde el nacimiento hasta la muerte , considerando las diferentes etapas y cambios que experimentan
por medio de este enfoque permite entender las necesidades y caracteristicas de cada etapa asi como

los factores genéticos y ambientales que influyen en el desarrollo. VENEFICIOS : comprension del
desarrollo humano , disefio de intervenciones, mejora de la atencién medica, promocién de la salud

mental , fortalecimiento de la resiliencia

LA MEDICION DEL INDICE DE DESARROLLO MUNICIPAL (IDM) A NIVEL NACIONAL
Y ESTATAL : se realiza a través de indicadores que evaluan el desempenfio de los
municipios en diferentes dimensiones del desarrollo, como la social , econémica
, ambiental y la institucional , segiin un estudio de eumed.net a nivel estatal , se
comparan los resultados de los municipios dentro de cada estado mientras que a
nivel nacional se comparan los resultados de todos los estados

EL HUMANISMO : se postula que la persona es un ser Unico con potencial de
crecimiento y desarrollo . se enfatiza la importancia de la experiencia sudjetiva, la
responsabilidad personal, la libertad de eleccidn y la busquedad de significado en la
vida . la persona es vista como capaz de tomar decisiones consientes y controlar su
propio comportamiento , buscando la autorrealizacion y la plenitud , postulados
claves la persona es un ser Unico y valorado, experiencia subjetiva , responsabilidad
personal y la libertad de eleccién , busqueda de significado y propdsito , capacidad
de crecimiento y desarrollo empatia, la acepcién incondicional y la autenticidad .

DESARROLLO HUMANO EN LA ACTUALIDAD :
este se define como el proceso de ampliar las
opciones y capacidades de las personas para
que puedan vivir una vida mas plenay digna
esta se enfoca en : mejora de la calidad de vida
, empoderar a las personas, garantizar la
equidad , fomentar la sostenibilidad . este
medio solo se preocupa por el crecimiento
econdémico y social de las personas en especial
de los mas vulnerables

El IDH : es un indicador compuesto que refleja el
progreso en el desarrollo humano de un pais,
considerando : salud medida a traves de la
esperanza de vida al nacer, aducacion medida
por la medida de afos de escolaridad y la

esperanza de vida escolar, ingresos medido por
el ingreso nacional bruto (INB) per capita

TRACENDENCIA : El ser humano, naturalmente, busca
tracender, 6sea, dejar huella durante en el mundo , mas
alla de sus propia existencia bioldgica esta necesidad de

tracendencia, parte intriseca del desarrollo humano,
impulsa la busqueda de significado propdsito y legado,
fomentndo el crecimiento personal y la contribucion ala

sociedad
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CONSECUENCIA DE UN SER HUMANO TRACENDENTE : busqueda de un significado mas profundo , motivacion para Em==n e
el cambio , mayor bienestar emocional esas son las consecuencia de tracender . Y &



