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EL   DESARROLLO HUMANO EN MEXICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTUDIO DEL CICLO VITAL 

Los científicos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano 

es un proceso de toda la vida, el cual es conocido como desarrollo del 

ciclo vital. En las primeras investigaciones, como los Estudios de 

Stanford sobre Niños Dotados (que dieron seguimiento hasta la vejez 

al desarrollo de personas señaladas en la niñez como muy 

inteligentes), los Estudios de Berkeley sobre Crecimiento y 

Orientación, y el Estudio de Oakland del Crecimiento (adolescente), 

nos han proporcionado mucha información sobre el desarrollo de largo 

plazo. 

 

 

 

NUEVA ME DICIÓN INTERNACIONAL DEL IDH 

 

 

 

 

 

 

 

Desde su origen, el concepto de desarrollo humano ha priorizado la 

capacidad de las personas para elegir entre formas alternativas de vida 

que se consideran valiosas. Esta noción se refiere a las oportunidades de 

los individuos para gozar de una vida larga y saludable, para acceder a 

conocimientos individual y socialmente útiles, y para obtener medios 

suficientes para involucrarse y decidir sobre su entorno. Originalmente el 

IDH ha servido como una guía que aproxima ese progreso dando prioridad a 

la libertad de las personas y no a la mera acumulación de recursos. 

. Los cambios metodológicos introducidos implican un cambio de escala, 

por lo que el nuevo valor del IDH será menor al tradicionalmente conocido 

sin que ello signifique, desde luego, un retroceso en el nivel de desarrollo 

humano en todos los casos. En virtud de lo anterior, la estricta 

comparabilidad de las series del IDH deberá realizarse, por supuesto, en 

series metodológicamente consistentes.  

El progreso del IDH varía sustancialmente de país a país. A pesar de que en general se ve una tendencia 

creciente, la magnitud de este crecimiento no es igual para todos los países. La gráfica 1 muestra el 

desempeño de México y los países que se encontraban más cercanos a su IDH en 1980.  

 
El progreso del IDH varía sustancialmente de país a 

país. A pesar de que en general se ve una 

tendencia creciente, la magnitud de este 

crecimiento no es igual para todos los países. La 

gráfica 1 muestra el desempeño de México y los 

países que se encontraban más cercanos a su IDH 

en 1980. A pesar de haber comenzado con un IDH 

relativamente bajo, México sobrepasa desde la 

década del noventa la media de los países con IDH 

alto, e incrementa su distancia con la media de 

América Latina y el Caribe. 



NUEVA MEDICIÓN NACIONAL Y ESTATAL DEL IDH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El cálculo internacional del IDH se obtiene mediante registros de distintos organismos internacionales 

que captan información confiable y comparable para más de 180 países en el mundo. Sin embargo, es 

posible refinar aún más la estimación nacional del IDH mediante el uso de información oficial que 

sistemáticamente genera el gobierno de México en áreas y dependencias especializadas. 

La estimación del IDH con la información nacional disponible más reciente al 2010 ubica al país con un 

IDH de 0.7390 (gráfica 2), una cifra marginalmente mayor a la observada en 2008. Esta estimación 

muestra al Distrito Federal, a Nuevo León y a Baja California Sur como las entidades con mayor IDH, 

alcanzando niveles de desarrollo humano similares a países como República Checa, Polonia y Croacia 

respectivamente. Por otro lado, Chiapas, Oaxaca y Guerrero se ubican en las tres últimas posiciones 

del ordenamiento nacional con un IDH comparable con el de Bolivia, Argelia y Brasil respectivamente 

(gráfica 3). En el 2010 el Distrito Federal obtiene 1.28 veces el IDH de Chiapas. 

 



Clasificación del IDH que hace el PNUD 

En el informe publicado en 2018 el índice de desarrollo humano fluctuaba entre Noruega con un índice de 

0,953 en la primera posición al 0,354 de Níger en el puesto 190 

El PNUD divide los países en cuatro grandes categorías de desarrollo humano, de acuerdo a la siguiente 

tabla: 

División Comprende Color 

Muy alto 62 países ▇ 

Alto 54 países ▇ 

Medio 37 países ▇ 

Bajo 36 países ▇ 

Desde el informe correspondiente a 2012, los países se separan por cuartiles IDH muy alto, alto, medio y 

bajo. En el último informe no se clasifica como país desarrollado un país con IDH muy alto, sino que se tienen 

en cuenta varios factores más. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Noruega
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%ADger
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