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EL DESARROLLO HUMANO EN MÉXICO 
Una célula única se convierte en
una persona que vive, respira,
camina y habla. 

ESTUDIO DEL CICLO VITAL

El campo del desarrollo humano se centra en
el estudio científico de los procesos
sistemáticos de cambio y estabilidad en las
personas.

Esta célula única se convierte
en un individuo singular. 

Los cambios por los que pasamos
los seres humanos durante la vida
tienen aspectos en común. 

El trabajo de los científicos del desarrollo puede
tener un efecto notable en la vida humana. 
Los resultados de sus investigaciones
encuentran aplicaciones directas en la: 
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Comprender el desarrollo adulto puede ayudar a
las personas a entender y manejar las
transiciones de la vida: 

La persona que esta
por jubilarse.

El viudo que afrontan su
perdida.

El que lucha con una
enfermedad terminal. 

La mujer que vuelve al
trabajo después de la
maternidad.

Las investigaciones que
demuestran que el cerebro
de los adolescentes todavía
no ha terminado de madurar
han permitido proponer: 

Que se exima de la pena
de muerte a jóvenes
acusados de delitos.

Los científicos del desarrollo han
constatado que el desarrollo humano
es un proceso de toda la vida, el cual
es conocido como desarrollo del ciclo
vital.
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PRIMERAS INVESTIGACIONES 

Los científicos del desarrollo (individuos
que trabajan en el estudio profesional
del desarrollo humano) examinan las
formas en que las personas cambian
desde la concepción hasta la madurez,
así como las características que se
mantienen bastante estables.

Estas investigaciones nos han proporcionado
mucha información sobre el desarrollo de largo
plazo.   



Gracias a los adelantos en la
imagen logia cerebral es
posible sondear los misterios
del temperamento.

Comparar un cerebro que envejece de manera
normal con el de una persona con demencia.  

NUEVA MEDICIÓN INTERNACIONAL DEL IDH  
El IDH es un indicador compuesto que mide el nivel de desarrollo de un
país.
El IDH se calcula a través de tres componentes:

Esperanza de vida: Mide la longevidad de la población.
Educación: Evalúa el acceso a la educación, considerando tanto los
años promedio de escolaridad como los años esperados de
escolaridad. 
Producto Interno Bruto (PIB) per cápita: Mide el nivel de vida de la
población. 

El más reciente Informe Mundial sobre Desarrollo
Humano 2011, ubicó a México en la posición 57 del
ordenamiento internacional, con un IDH de 0.770.
De acuerdo con ese informe, el país se encuentra
en el segundo grupo de países con mayor
desarrollo humano.

El progreso del IDH varía sustancialmente
de país a país. A pesar de que en general
se ve una tendencia creciente, la
magnitud de este crecimiento no es igual
para todos los países. 

NUEVA MEDICIÓN NACIONAL Y ESTATAL DEL IDH
El cálculo internacional del IDH se obtiene mediante registros de
distintos organismos internacionales que captan información
confiable y comparable para más de 180 países en el mundo.

Es posible obtener el índice de salud basado en:
Cálculo de la esperanza = Consejo Nacional de Población (Conapo).
Indice de educación  =  Secretaría de Educación Pública (SEP).
Indice de ingreso = Módulo de Condiciones Socioeconómicas  y la
Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH) .
Los registros administrativos del Sistema de Cuentas Nacionales
del Inegi.   

Con tecnología digital y
computadoras, los investigadores
examinan las expresiones faciales
de lactantes en busca de signos
primarios de emociones.

Analizan como se
comunican las madres
con los bebes.

Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo como disciplina científica, sus metas
evolucionaron para incluir la: 

Descripción.
Explicación.
Predicción e intervención. 

Estos cambios manifiestan el adelanto de los conocimientos, en la medida en que las nuevas investigaciones
perfeccionan o ponen en tela de juicio las anteriores. 

EL DESARROLLO HUMANO EN LA ACTUALIDAD

Para poder describir cuando dicen su
primera palabra los niños, los científicos
sociales observan grupos numerosos de
niños y establecen normas, o promedios,
de las conductas en diversas edades. 

Comprender la adquisición del lenguaje
sirve para intervenir en el desarrollo;
por ejemplo, para dar a un niño terapia
de lenguaje.  

Casi desde sus inicios, el estudio del desarrollo humano ha sido interdisciplinario. Basándose en una amplia gama
de disciplinas: 

Psicología.
Psiquiatría.
Sociología.
Antropología

Biología.
Genética.
Ciencias de
la familia. 

Educacion.
Historia.
Medicina.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) añadió tres
nuevos indicadores a la familia de mediciones del Índice de Desarrollo Humano: 

El índice de desarrollo humano ajustado por la desigualdad.
Indice de desigualdad de género.
Indice de pobreza multidimensional. Haciendo énfasis en que la desigualdad y la

pobreza ocupan un lugar central en el desarrollo
humano (Informe del Desarrollo Humano, 2010). 
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