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| Cuidacdos de Enfermeria en Pacientes con Ceguera |

\———————————————————————

Paciente con Ceguera Cuidados de Enfermeria
= aqt:lellla petrsclana'qge = pero(lj:dc: lotal ¢~ Se centran en garantizar su seguridad,
¢ parciaimente fa vision, ya sea de torma o) independencia y bienestar, tanto en el
iEpEAlE @ @lEe L La EEgEr suEeE ambito hospitalario como en el hogar.

variar desde una pérdida completa de la
vision (ceguera total o ausencia de

percepcion de luz) hasta una vision muy
limitada (baja vision o discapacidad

Esto implica la adaptacion del entorno,

la comunicacion efectiva, la promocion

de la autonomia en actividades diarias y
el apoyo emocional.

visual). |
4 ( Adaptacion al Entorno ) )
/" EliminarObstaculos \ Organizacién ™ ¢/~ lluminacién ™\
Retirar cables sueltos, alfombras, Mantener los objetos en lugares fijos Asegurar una iluminacién
objetos que puedan causar y conocidos para el paciente, para adecuada, evitando
tropiezos o caidas. asegurarse de que pueda acceder a ellos deslumbramientos y contrastes
que el entorno sea seguro, facilmente. Esto incluye fuertes.
proporcionar informacion clara'y proporcionar descripciones . Evitar dgslumbram[entos:
precisa, facilitar la comunicacion y detalladas de su entorno, ayudar en Se d.eben retirar los espejos que
fomentar la independencia. Esto la movilidad, y ofrecer apoyo reflejen la luzy usar cortinas que
incluye eliminar objetos peligrosos,| | emocional. La comunicacién verbal | | Permitan el paso de la luz natural
describir el entorno, guiar al es crucial, usando un tono de voz sin causar deslumbramiento.
paciente y ofrecer apoyo natural y describiendo cualquier
| mocional. accion o cambio.
v
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/ Sehalizacién f Mobiliario \
Utilizar cintas o pintura luminosa en interruptores,
enchufes, pomos de puertas y bordes de escaleras.
utilizando principalmente elementos tactiles y
auditivos para orientar y proporcionar informacion
esencial. Esto incluye sefalizacion podotactil en el
suelo, sefalizacion en relieve con braille y mensajes de
audio que describan el entorno.

Evitar cambios frecuentes en la disposicion de los
muebles, o informar al paciente sobre cualquier
modificacion. debe ser seguro, accesible y estimulante.
Esto incluye proporcionar un ambiente libre de
obstaculos, con buena iluminacion, y comunicacion clara
y consistente.

1 Comunicacién Efectiva )

N\ HABLAR CLARAMENTE

Utilizar un tono de voz hormal, describir el entorno y las acciones que se van a
realizar. debe utilizar principalmente la comunicacién verbal, hablando de
forma clara y a un ritmo adecuado, y complementando con informacion tactil
y espacial. Es fundamental establecer una comunicacion empatica,
explicando cada paso y utilizando un lenguaje comprensible, evitando jergas y

. tecnicismos. /

INFORMAR
Explicar al paciente sobre cualquier cambio en el entorno, los procedimientos
que se van a realizar y la ubicacion de objetos. , una enfermera debe utilizar
una comunicacion clara, empatica y respetuosa, adaptada a las necesidades
individuales del paciente. La enfermera debe explicar la situacion de manera
comprensible, abordar las preocupaciones del paciente y fomentar un
ambiente de confianzay seguridad. /

ESCUCHAR ACTIVAMENTE \

Prestar atencion a las necesidades y preferencias del paciente.

debe enfocarse en la comunicacion verbal y no verbal, utilizando técnicas como el
contacto visual imaginario, la voz calmada y la repeticion de la informacion.
Ademas, es crucial validar sus sentimientos y preocupaciones, y ofrecer informacion
de manera clara y accesible, utilizando el tacto con cuidado y respeto. /

B AR

NO SOBREPROTEGER \

Permitir que el paciente participe en la toma de decisiones y en la realizacion
de sus actividades diarias, siempre que sea posible. Promover su
independencia y autonomia. Esto implica fomentar la participacion del
paciente en sus cuidados, ofrecerle informacion clara y precisa, y respetar sus
decisiones. La sobreproteccion puede obstaculizar el desarrollo de habilidades
y la adaptacion a la vida con ceguera. /

Promocion de la independencia )

Actividades "\ [/ Alimentacion /~  Higiene
Ayudar al paciente a Facilitar el acceso a los
realizar actividades articulos de higiene
como comer, vestirse, personal y brindar apoyo
banarse y movilizarse, en caso de ser necesario.

Explicar la disposicion de
los alimentos en el plato
y ayudar a usar los
utensilios, si es necesario

segun sus capacidades 'y N
necesidades. & 3 p
A :;: | '3
)

PN
_\_—" N, ¢ Y,
Movilidad

Orientar al paciente sobre la ubicacion de objetos y espacios, y ofrecer
apoyo para caminar si lo requiere. proporcionando informacion
detallada sobre el entorno, ensefnando técnicas de movilidad segura, y =
fomentando el uso de ayudas técnicas. Esto incluye la descripcién del ™~ ) N —

espacio, el uso del baston blanco, la técnica de acompafiamiento, y la

\ adaptacion del entorno para promover la independencia. — /
— ]

( Apoyo Emocional )

/ o« Empatia: Mostrar comprension y apoyo al paciente, reconociendo sus dificultades h
frustraciones.
» Confianza: Fomentar la autonomia y la confianza del paciente en sus capacidades.
» Apoyo psicoldgico: Brindar apoyo emocional y referir al paciente a servicios de apoyo
psicolégico si es necesario.
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| Patologias que Causan Ceguera en el Adulto Mayor |
~

Degeneracion Macular Relacionacla con la Edacd (DMRE)

Es la principal causa de pérdida de vision en personas mayores en el mundo occidental. La DMRE afecta la
macula, parte del ojo responsable de la visidon central, y puede causar pérdida de la visidon central, dificultad para

Retina leer Yy reconocer rostros.
-

normal CAUSA
Edad, genética, raza, tabaquismo,
dieta, obesidad, enfermedades
cardiovasculares, exposicion solar,
medicamentos, y lesiones oculares.

SIGNOS Y SINTOMAS
Vision borrosa, dificultad para ver con
poca luz, lineas rectas que parecen
onduladas o distorsionadas, y
manchas oscuras o vacias en el
centro de la vision. La pérdida de la
vision central dificulta actividades
como leer, reconocer rostros y
conducir. En algunos casos, la vision
puede empeorar gradualmente o de
forma repentina, especialmente en la
forma humeda de la enfermedad.

Disco
optico

Degeneracion
macular "hiimeda”

Degeneracion _
macular "seca” = MEDIOS DE DIAGNOSTICO
: Los examenes oculares

completos, incluyendo la
oftalmoscopia, la prueba de la
rejilla de Amsler y la tomografia

de coherencia optica (OCT)

TRATAMIENTO
Se utilizan inyecciones intravitreas de
farmacos anti-VEGF (como ranibizumab,

aflibercept o bevacizumab) para detener el
crecimiento de vasos sanguineos anormales.

En algunos casos, se puede combinar con
terapia fotodinamica (TFD), que usa un laser y

un medicamento fotosensible para destruir

€stos vasos.

PREVENCION
Mantener un estilo de vida saludable,
realizar controles oftalmologicos
periodicos y proteger tus ojos de la
luz solar.

COMPLICACIONES
Pérdida significativa de la vision
central, dificultad para realizar
actividades cotidianas como leer o
conducir, depresion y aislamiento
social, e incluso alucinaciones visuales
en casos de pérdida profunda de la
vision y hemorragias vitreas o
desprendimiento de retina.

La retinopatia diabética es una complicacion de la diabetes que dana los vasos sanguineos de la retina, lo que puede llevar a
hemorragias, hinchazoén y desprendimiento de la retina
CAUSA
L . TRATAMIENTO
Envejecimiento natural del ojo, donde o .
L La cirugia, que consiste en extraer el
el cristalino se vuelve menos

. cristalino opaco y reemplazarlo con
transparente con el tiempo. ) o
una lente intraocular artificial.

Ojo normal

SIGNOS Y SINTOMAS
Vision borrosa o nublada, dificultad
para ver de noche, sensibilidad a la luz
y halos alrededor de las luces. También
pueden notar que los colores se ven
menos vibrantes y que necesitan mas
luz para leer y otras actividades.

MEDIOS DE DIAGNOSTICO
Examen oftalmologico completo, que
incluye pruebas de agudeza visual,
examen con lampara de hendidura y,
en algunos casos, pruebas adicionales
para descartar otras causas de
problemas de vision.

PREVENCION
Usar gafas de sol con proteccion UV,
mantener una dieta saludable rica en
antioxidantes, controlar enfermedades
como la diabetes, evitar el tabaco y el
alcohol, y realizar examenes oculares

Ojo con cataratas
regulares.

COMPLICACIONES
Progresion de la opacidad del
cristalino, lo que lleva a una vision
borrosa o pérdida de vision y
glaucoma o inflamacion dentro del ojo.

Q\

Es una enfermedad que dana el nervio optico, generalmente debido al aumento de la presion intraocular. Si no se trata,

puede causar pérdida de la vision periférica y, eventualmente, ceguera.
CAUSA Ojo normal

Aumento de la presion intraocular,
aunque también influyen la edad,
antecedentes familiares, y ciertas
condiciones médicas como diabetes y
enfermedades cardiovasculares.

SIGNOS Y SINTOMAS
Vision borrosa, pérdida gradual de la
vision periférica (vision de tunel),
dificultad para ver en la oscuridad o
halos alrededor de las luces. Pueden
presentarse dolor ocular intenso,
nauseas, vomitos y vision borrosa

MEDIOS DE DIAGNOSTICO
Examen oftalmoldgico completo que
incluye la medicion de la presion
intraocular, la inspeccion del nervio
optico y la evaluacion del campo

visual.

TRATAMIENTO
Gotas oftalmicas medicadas,
tratamientos con laser y, en algunos
casos, cirugia

PREVENCION
Revisiones oftalmologicas periodicas
y en mantener un estilo de vida
saludable. Es crucial detectar la
enfermedad a tiempo para prevenir
danos irreversibles en el nervio optico.

Iﬁalla

trabecular
* Humor acuoso

Ojo con Glaucoma

COMPLICACIONES
Pérdida de vision periférica, vision de
tunel y, en casos avanzados, ceguera..

trabecular
Acumulatién

L]
Dafio nervio
de Humor acuoso

Retinopatia Diabética

La retinopatia diabética es una complicacion de la diabetes que dana los vasos sanguineos de la retina, lo que puede llevar a

CAUSA
Dano a los vasos sanguineos de la
retina debido a la diabetes mal
controlada.

SIGNOS Y SINTOMAS
Vision borrosa, dificultad para ver de
noche, vision de manchas o puntos
oscuros (moscas volantes), areas

para ver los colores y, en casos graves,
pérdida de la vision.

Examen ocular con dilatacion de
pupilas, Adicionalmente, la angiografia
con fluoresceina y la tomografia de

intravitreas de medicamentos,
oscuras o vacias en la vision, dificultad fotocoagulacion con laser, o en casos

hemorragias, hinchazon y desprendimiento de la retina.

MEDIOS DE DIAGNOSTICO PREVENCION

Controlando la diabetes, manteniendo
la presion arterial y el colesterol bajo
control, y realizandose examenes

coherencia 6ptica (OCT). oftalmoldgicos regulares.

TRATAMIENTO

COMPLICACIONES
Pueden incluir inyecciones

Hemorragia vitrea, desprendimiento
de retina, glaucoma neovascular y

ceguera.
mas avanzados, vitrectomia.

Ojo normal

Disco Optico

Macula

Arteria Central

Vena Central
dela Retina

Hemorragias

Crecimiento Anormal
deVasos Sanguineos
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