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Cuidados de enfermería en el paciente con 

Ceguera 

🧠 1. Degeneración macular relacionada con la edad (DMAE) 

 Tipo: Degenerativa 

 Causa: Deterioro de la mácula (zona central de la retina) 

 Síntomas: Visión central borrosa, dificultad para leer, ver 

rostros o detalles finos. 

 Forma más grave: DMAE húmeda (crecimiento anómalo de 

vasos sanguíneos) 

 

Retinopatía diabética 

 Tipo: Vascular 

 Causa: Diabetes mal controlada que daña los vasos de la 

retina 

 Síntomas: Visión borrosa, manchas flotantes, pérdida 

progresiva de visión 

 Importancia: Puede prevenirse con buen control glicémico y 

revisiones oftalmológicas regulares 

 

Glaucoma 

 Tipo: Neuropatía óptica 

 Causa: Aumento de la presión intraocular 

(aunque también puede existir con presión 

normal) 

 Síntomas: Pérdida del campo visual 

periférico, visión en túnel; es asintomático 

en fases tempranas 

 Problema: Daño irreversible al nervio óptico 

 
Cataratas 

 Tipo: Opacificación del cristalino 

 Causa: Envejecimiento, exposición a 

radiación UV, tabaquismo, diabetes 

 Síntomas: Visión nublada, 

deslumbramiento, cambios en la 

percepción de colores 

 Nota: Es la causa de ceguera 

reversible más común (resoluble con 

cirugía) 
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Oclusiones vasculares de la retina 

 Tipo: Vascular 

 Causa: Trombosis o embolias en arterias o 

venas de la retina 

 Síntomas: Pérdida súbita de la visión en un ojo 

 Factores de riesgo: Hipertensión, diabetes, 

hipercolesterolemia 

 

🧠 6. Desprendimiento de retina 

 Tipo: Mecánico 

 Causa: Separación de la retina de su base 

 Síntomas: Flashes de luz, visión de "telón 

negro", pérdida visual súbita 

 Urgencia: Es una emergencia oftalmológica 
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