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Cuidados de enfermeria en el paciente con

Ceguera

0 1. Degeneracion macular relacionada con la edad (DMAE)
e Tipo: Degenerativa
e Causa: Deterioro de la macula (zona central de la retina)

¢ Sintomas: Vision central borrosa, dificultad para leer, ver : Al ;
rostros o detalles finos Degeneracion macular asociada a la edad

e Forma mas grave: DMAE humeda (crecimiento anémalo de
vasos sanguineos)

Retinopatia diabética
¢ Tipo: Vascular

e Causa: Diabetes mal controlada que dafia los vasos de Ia
retina

e Sintomas: Visidn borrosa, manchas flotantes, pérdida
progresiva de vision

e Importancia: Puede prevenirse con buen control glicémico y
revisiones oftalmoldgicas regulares

Glaucoma

e Tipo: Neuropatia dptica

¢ Causa: Aumento de la presion intraocular
(aunque también puede existir con presion
normal)

e Sintomas: Pérdida del campo visual
periférico, vision en tunel; es asintomatico
en fases tempranas

e Problema: Dafio irreversible al nervio ptico

Cataratas

e Tipo: Opacificacion del cristalino

e Causa: Envejecimiento, exposicion a
radiacion UV, tabaquismo, diabetes

e Sintomas: Vision nublada,
deslumbramiento, cambios en la
percepcion de colores

e Nota: Es la causa de ceguera
reversible mas comun (resoluble con
cirugia)
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Oclusiones vasculares de la retina
e Tipo: Vascular

e Causa: Trombosis o embolias en arterias o
venas de la retina

e Sintomas: Pérdida subita de la visién en un ojo

o Factores de riesgo: Hipertension, diabetes,
hipercolesterolemia

0J0 NORMAL DESPRENDIMIENTO DE RETINA

Desprendimiento Desprendimiento

Geretina doratina
con desgarro

0 6. Desprendimiento de retina

e Tipo: Mecdnico
e Causa: Separacion de la retina de su base

e Sintomas: Flashes de luz, visidon de "teldn
negro", pérdida visual subita

e Urgencia: Es una emergencia oftalmoldgica
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