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Es la perdida total o parcial de la vision en personas de edad avanzada, generalmente mayores de 60 afos. Puede
afectar uno o ambos ojos y no puede ser completamente compensada con la utilizacion de gafas o lentes de contacto.

ETIOLOGIA
Es causada por cataratas, glaucoma, MEDIOS DX
degeneracion del nervio éptico vy Examen ocular completo , pruebas de
retinopatia diabética. & & agudeza visual, prueba de campo
CUADRO CLIiNICO =N ™ visual, paquimetria tonometria,

Perdida de vision gradual o repentina, electrorretinografia y angiografia.

S |
vision borrosa o nublada, Dificultad para FF . kp
distinguir colores, dolor ocular, dolor de F PF @' TRATAMIENTO

cabeza y enrojecimiento de los ojos. Cirugia y terapia con laser.

PREVENCION

)€ 'a Tener un estilo de vida saludable,

o, : control de diabetes, proteccion ocular
\ = y realizar examenes oftalmolégicos.
! COMPLICACIONES
Dificultad para realizar actividades,
Problemas de movilidad, depresién y
ansiedad y aislamiento social.
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Categorias de discapacidad visual

I El cuidado de enfermeria en paciente con ceguera

discosacidad Agudeza Campo visual / ’ |
i vi:w-] saIShen It varian segun la causa.
. Valoracién inicial del paciente.
B Melora:20/70 Ly . Apoyo emocionar y psicolégico.
1 Moderada 20/70 o mejor a 20/200 50-60 . Seguridad y adaptacién del entorno.
2 Severa 20/200 o mejor a 20/400 20 ° ComunlcaC|0n adecuada'
(dificultad pora . Promocion de la autonomia.
leer ain con ayudas) . ., . .
. Administracion de tratamiento y medicamentos.
L ceouerg 2DA800 IRickd 2041290 e . Apoyo en higiene y cuidado personal.
4 Ceguera 20/1200 a percepcién de luz 2 . Educacion al paCiente Yy la familia.
5 Ceguera total No percepcién de luz

CATARATAS

Es la condicion ocular en la que el cristalino del ojo se vuelve opaco, lo que puede causar pérdida de vision.

.E'I.'IOILOGIA . MEDIOS DX PREVENCION .
Es el envejecimiento natural de ojo La catarata no se puede evitar por

, L Examen oftalmolégico: Pruebas de .
que provoca cambios en el cristalino ) completo pero se puede reducir el
, : , agudeza visual, examen con .

o por herencia, lesiones en el ojo, . . . riesgo de su desarrollo  como
. . lampara de hendidura, ecografia . .
tener diabetes y cirugia ocular etc. . proteger los ojos de los radios UV,

. ocular, tonometria y examen de la . ., .
CUADRO CLINICO alimentacion  saludable, revision

retina.
Visién nublada, borrosa, visién doble oculares y no fumar.
' ' TRATAMIENTO
en un solo ojo, dificultad para ver en . o COMPLICACIONES
e El tratamiento es el quirurgico es -
la noche, sensibilidad a la luz y al ) - Inflamacion 'y edema  macular,
decir extraer el cristalino

resplandor, colores, disminucion de o o sangrado, desprendimiento de retina,
opacificado y sustituirlo por un

la agudeza visual y cambios en la ) glaucoma, perdida de vision,
., lente intraocular transparente. ) ., .
graduacion de las gafas. infeccion, problema de adaptacion.
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DEGENERACION MACULAR ASOCIADA A LA EDAD

Es una enfermedad ocular que afecta la macula, la parte del ojo responsable de la visidén central.

MEDIOS DX
Examen oftalmoldgico
completo, angiografia con OCT,
' " tomografia, fotografia de
e Sl fondo de ojo y prueba de
vision de colores, examen de la

ETIOLOGIA
Dafio por los vasos sanguineos
que nutren la macula por la
edad avanzada de la persona

fluoresceinica.
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CUADRO CLiNICO { . ; i ' ,
Pérdida de visébn central, \\\_\]l ‘ H\ ]. | macula y angiografia

dificultad para leer, distorsién
de lineas rectas, perdida de
contraste, necesidad de mas luz
y vision borrosa.

PREVENCION
Adoptar habitos de vida
saludable, mantener u n peso
saludable, exdmenes oculares
regulares, controlar la
presion arterial, un colesterol
saludable.

COMPLICACIONES
Perdida de Vvisiébn centra,
perdida de independencia,
depresién y ansiedad,
aislamiento social, riesgo de
caidas.

TRATAMIENTO
Depende del grado de
gravedad, cambios en el estilo
de vida, inyecciones
intravitreas y terapia con laser.




GLAUCOMA

Es una enfermedad relacionado con la acumulacién de presién dentro del ojo que puede
dafiar el nervio éptico, que transmite las imagenes que vemos a Travez de los ojos al cerebro.

MEDIOS DX
ETIOLOGIA . . Tonometria, Gonioscopia, analisis
Se desarrolla cuando el nervio 6ptico se el oftalmoscopia perimetria

dana. tomografia de coherencia O6ptica y

fotografia del fondo de ojo.
TRATAMIENTO

Depende de la gravedad, gotas para ojos,

cirugia laser, implante de drenaje vy

terapias con laser selectivo y de

PREVENCION estimulacion eléctrica.
Realizarse examenes oculares regular,
mantener un estilo de vida saludable,
controlar la presion arterial, evitar el uso
prolongado de corticosteroides y proteger los
0jos. 4
COMPLICACIONES ! =
Perdida de visién permanente, ceguera, dolor —_— BLSHIEE
ocular crénico, problemas de vision nocturna, LI ML
dificultad de movilidad y sangrado intraocular.

CUADRO CLINICO
Perdida de vision, vision tunel, dolor
ocular intenso, visiéon borrosa, Nauseas y
vomitos, enrojecimiento del ojos.

RETINOPATIA DIABETICA

Es una complicacién de la diabetes que afecta los vasos sanguineos de la retina lo
gue puede causar perdida de vision o ceguera.

PREVENCION

. MEDIP_S PX Examenes oculares regulares,
Una de | ETIOLOGIIA_ ! alto Exadmen gftalrrologlco. Pruelt')as de  mantener un estilo de vida saludable,
n’a e las causa esg nive ta’to e agudeza vllsua,examen c?n ampara COMPLICACIONES

azucar en la sangre, hipertension. de hendidura, ecografia ocular, Edema macula diabétic

CUADRO CLiNICO tonometria y examen de la retina. h : cular ! 'tl 0

Visién borrosa, perdida de vision, TRATAMIENTO emorraglla. _VI rea,

flotadores, control de diabetes, inyeccién desprendimiento de retina 'y

intravitreas. glaucoma neovascular.

Ol SAND QIO CON RETRORATIA DiABETICA

Diabetic Retina

UVEITIS

Es una inflamacién de la Uvea, capa intermedia del ojo que suministra la mayor
parte de la sangre a la retina.

ETIOLOGIA MEDIOS DX
Es  causado  por infecciones Tonometria, gonioscopia,
bacterianas y virales. tomografia de coherencia, ecografia
CUADRO CLiNICO ocular y analisis de sangre.
Dolor ocular, visiobn borrosa,
sensibilidad a la luz, TRATAMIENTO
enrojecimiento del ojo, edema Medicamentos de corticosteroides,
inmunosupresores, antibidticos,

macular. - ) ! , ;
antivirales y inyecciones intravitreas.

PREVENCION
Mantener un estilo de vida saludable,
proteger los ojos, realizar examenes
oculares, vacunacién, y tratamiento
oportuno de infecciones.
COMPLICACIONES
Catarata, glaucoma, edema macular,
desprendimiento de la retina,
necrosis macular, hemorragia vitrea y

@ dafio al nervio 6ptico.

" Ojo nermal
/‘.\H m
¥ Inflamacion de e, e inflamado por
= [a parte frontal uveitis anterior

del ojo
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