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CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL
PACIENTE CON CECUERA

+

La Atencion de Enfermeria para Incluye medidas para facilitar la:
pacientes con Ceguera se centraen ¢ Movilidad.
ayudarles a adaptarse a su nueva ¢ Comunicacion.

situacion, mantener su e Alimentacion.
independencia y seguridad, y e Higiene.
proporcionarles apoyo emocional. ¢ Creacion de un ambiente seguroy

estimulante.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

o~

Apoyo emocional:

Comunicacion:

e Escuchar activamente las e Utilizar un lenguaje claro vy
preocupaciones y temores del Movilidad y orientacion: conciso.
paciente. e Adaptacion del entorno. e Asegurarse de que el paciente
* Ayudar al paciente a mantener una * Orientacién espacial. entienda las instrucciones.

Ensefianza de técnicas de e
orientacién y movilidad.

actitud positiva y esperanzadora. .

Informar al paciente sobre
cualquier cambio en el entorno
o situacion.

Alimentacion: ? il
e Describir la ubicacion de los h_ d Higiene:
alimentos en el plato. I".‘lll‘" * Ayuda en la higiene personal.
e Utilizar un lenguaje claro vy a1 e Enseflar técnicas de higiene
preciso para indicar la posicion de especificas.
los utensilios. Seguridad: e Asegurar que el paciente tenga
e Ofrecer ayuda solo si es e Eliminar peligros potenciales acceso a los  productos
necesario. en el entorno, como cables necesarios.
gr & y sueltos o alfombras.
1 f e Asegurar una iluminacion Educacion
X u\ X adecuada en el hogar. * Informar al paciente sobre el
g = o Ensefiar al paciente a cuidado de sus ojos y la
reconocer y evitar riesgos. importancia de  revisiones
periodicas.
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e Ensefar técnicas para proteger

los ojos de lesiones
exposicidon a rayos UV.

y

PATOLOCIAS MAS COMUNES QUE CAUSAN CECUERA EN EL

ADULTO MAYOR

Ceguera: Nos referimos a la
falta de vision, que puede
hacer referencia también a la .

o0 medicinas.

Para personas mayores
de 65 afnos, es
recomendable acudir a
examenes oculares de
manera anual.

Su proveedor de atencién
médica le realizara un examen
ocular completo. El tratamiento
dependera de la causa de la
pérdida de la vision.

Las patologias mas comunes que causan ceguera en el adulto mayor son:

e (Catarata.

* Degeneracion Macular relacionada a la Edad (DMRE).
¢ Glaucoma.

* Retinopatia Diabética.

( CATARATAS )

Una catarata es la opacidad del cristalino del ojo, lo que
causa vision borrosa o nublada. Es una afeccion comun,
especialmente en personas mayores, y puede afectar
uno o ambos ojos.

Catarata nuclear: Se
asienta en el nucleo
del cristalino, y esté
estrechamente
asociado

envejecimiento.

opacidades
al

Primeros sintomas:
Ninguno.

Sintomas Avanzados:

* Problemas

Catarata cortical: Se presenta
en la parte que rodea al nucleo
central, y se caracteriza por
blancas
comienzan en la periferia del
cristalino y se extienden al
centro de forma radial.

Dentro de la discapacidad visual existen
dos tipos de ceguera:
Ceguera parcial

o baja vision:

pérdida de vision que no cuando el paciente tiene una visién
podemos corregir ni con lentes limitada.
convencionales, ni con lentillas e Ceguera completa: cuando el

individuo no es capaz de ver nada ni
percibir la luz.

atarata
subcapsular: Se
desarrolla en la
parte trasera del
cristalino.

que

Tratamiento: Cirugia.
Tratamiento en casa.
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Figura 1

La catarata es la primera
causa de la pérdida de vision
en las personas mayores de
60 ainos.
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Diagnéstico:
Examen de ojos
dilatacion de las pupilas.
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Catarata y sonda de uitrasonido

Nuevos anteojos o lentes de contacto.

Figura 2

Figura 3

|rplantacion del kente inraocular  Lente intraccular implantado



DEGENERACION MACULAR
RELACIONADA CON LA EDAD (DMRE)

<

>

OJOSAND 0JO CON DMAE

Sintomas Tempranos: Ninguno

Sintomas Avanzados:

e Pérdida de la vision central que
necesita para ver los detalles de

borrosas u

onduladas en su vision central.

frente;  areas

Diagnéstico: Examen de los ojos cuando  vasos .sangui’neos
con dilatacién de las pupilas. anormales crecen bajo la macula
y, frecuentemente gotean sangre

Tratamiento: y liquido. La vision se pierde mas

e Suplementos dietéticos rapido que con la degeneracién

La Degeneracion Macular
relacionada con la Edad, es
una enfermedad ocular que
puede nublar la vision central.

Se
envejecimiento dafia la macula,
la parte del ojo que controla la
vision nitida frontal.

presenta cuando el

Tipos de degeneraciéon macular
]

Himeda o Exudativa. Uno de
los primeros sintomas son la
visién borrosa y se produce

% fe seca otréfic.

Los vasos |
sanguineos bajo la mécula se §
vuelven delgados y por tanto,
fragiles, causando una §
aglomeracion de proteinas §
llamadas drusas y causando §
que el paciente pierda vision §
central lentamente,,_

(vitaminas y minerales).
* |nyecciones.
e Terapia

laser).

fotodinamica
(inyecciones y tratamiento con

Las personas mayores de 55 afos
tienen mas probabilidad de presentar

AMD.

El Glaucoma es un grupo de
enfermedades de los ojos que
pueden causar pérdida de
vision y ceguera al dafar el
nervio ubicado en la parte de
atras del ojo, conocido como
nervio optico.

Los Primeros Sintomas:
* A menudo no hay sintomas

Sintomas Avanzados:
e Pérdida de la vision lateral
(periférica).
e Areas sin vision.
e Ceguera
Diagnéstico:

macular seca.

Ensayo Clinico:
e Trasplantes

de
madre para la AMD seca (en
inglés).

células

( cLAuCOMA )

Oja sano

e Examen de ojos con dilatacion de
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e Glaucoma

Tipos de Glaucoma

Glaucoma

Cornea

-
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Courpe — e

cula
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Glaucoma de angulo

crénico  de
angulo abierto. Se produce
gradualmente y el ojo no
drena el fluido como
deberia, dando como
resultado que la presion del
0jo aumente y comience a
dafiar el nervio optico. No
causa ningun cambio en la
visién al inicio, ni dolor ni ojo

Cérnea

Red

trabecular

Red Red l

trabecular trabecular
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Cuerpa
eifiar

Lente

abierto Glaucoma de angulo cerrado

e Glaucoma de angulo
cerrado. Se produce cuando
el iris del paciente esta muy
cercano al angulo de drenaje
en el ojo, y el iris puede

bloquear el angulo de
drenaje, provocando el
aumento de la presion

ocular al bloquear el mismo.
Esto produce un gran dolory

pupilas, pruebas de  vision rojo. pérdida inmediata de vision.
periférica.

Tratamiento: A partir de los 70 aios, la prevalencia de glaucoma

e Medicamentos (generalmente gotas para los aumenta del 2,3 % en personas de entre 60-69 afios
0j0S). al 3,5 %.

¢ Tratamiento con laser.

¢ (Cirugia.

Recomendaciones:

* Si su médico le e Informe a su * Vaya al e Si tiene problemas
receta un médico si  su oculista para con las actividades
medicamento, > tratamiento le sus consultas ) diarias, pregunte a su
asegurese de estd causando s—p regulares de médico sobre los
tomarlo todos los efectos control. servicios de
dias. secundarios. rehabilitacion visual

0 dispositivos
disponibles.

( RETINOPAT{A DIABETICA )

La Retinopatia Diabética Afecta los vVasos
es una afeccion del ojo sanguineos de la retina
que puede  causar (la capa de tejido e
pérdida de vision vy sensible a la luz en la

ceguera en personas con
diabetes.

Primeros Sintomas:

parte de atras del 0jo).

Ojo Sano

Venulas Re

Arteriolas Retinianas

Vena
de la Retina

Retinopatia Diabética

Hemaorragias
Jisco Optico e

na Central miento Anormal
da Vasos Sanguineos
Arteria Central Aneurisma
de la Retina

stinianas

Manchas de Lana
de Algodén

_ Tratamiento: Diagnéstico:
* Ninguno * Inyecciones. e Examen d
e Tratamiento con laser.

Sintomas Avanzados: e Cirugfa.

e Vision borrosa.

e Visién con manchas flotantes.

e Ceguera.
Controlar su diabetes (manteniéndose
fisicamente activo, comiendo sano y
tomando sus medicamentos) podria

también ayudarle a prevenir o retrasar la
pérdida de vision.

e ojos con

dilatacion de las pupilas.


https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/age-related-macular-degeneration/clinical-trial-highlight-stem-cell-transplants-dry-amd
https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/age-related-macular-degeneration/clinical-trial-highlight-stem-cell-transplants-dry-amd
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