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Cuadro Comparativo de Patologías Neurológicas del Adulto Mayor 

Patología Definición 
Síntomas 

Principales 
Principales 

Causas 
Factores de 

Riesgo 
Tratamiento 

Demencia 
Vascular 

Trastorno cognitivo 
progresivo causado 
por daño en los 
vasos sanguíneos 
del cerebro. 

Pérdida de 
memoria, 
confusión, 
dificultad para 
planear, cambios 
en el estado de 
ánimo. 

Enfermedad 
cerebrovascular, 
hipertensión, 
diabetes, 
antecedentes de 
ACV. 

Hipertensión 
arterial, 
tabaquismo, 
dislipidemia, 
edad avanzada, 
diabetes. 

Control de factores de 
riesgo, inhibidores de 
colinesterasa, terapia 
ocupacional, 
rehabilitación. 

Parkinson 

Enfermedad 
neurodegenerativa 
que afecta el control 
del movimiento. 

Temblor en 
reposo, rigidez 
muscular, 
lentitud de 
movimientos, 
alteraciones del 
equilibrio. 

Degeneración de 
neuronas 
dopaminérgicas 
en la sustancia 
negra. 

Edad >60 años, 
antecedentes 
familiares, 
exposición a 
toxinas 
ambientales. 

Levodopa, agonistas 
dopaminérgicos, 
fisioterapia, terapia 
ocupacional y del 
habla. 

Alzheimer 

Tipo de demencia 
caracterizada por 
pérdida progresiva 
de la memoria y 
deterioro cognitivo. 

Olvidos 
frecuentes, 
desorientación, 
dificultad en el 
lenguaje, 
cambios de 
personalidad. 

Acumulación de 
beta-amiloide, 
factores genéticos 
(APOE-e4), 
envejecimiento 
cerebral. 

Edad 
avanzada, 
historia familiar, 
bajo nivel 
educativo, 
inactividad 
mental o física. 

Donepezilo, 
memantina, 
estimulación cognitiva, 
apoyo emocional y 
social. 



Patología Definición 
Síntomas 

Principales 
Principales 

Causas 
Factores de 

Riesgo 
Tratamiento 

Esclerosis 
Múltiple 

Enfermedad 
autoinmune del 
sistema nervioso 
central que daña la 
mielina de los 
nervios. 

Fatiga, debilidad, 
visión borrosa, 
pérdida del 
equilibrio, 
alteraciones 
sensoriales y 
cognitivas. 

Factores 
autoinmunes, 
genéticos y 
ambientales. 

Edad entre 20-
50 años (raro 
en ancianos), 
sexo femenino, 
infecciones 
virales previas. 

Inmunomoduladores, 
corticosteroides en 
brotes, fisioterapia, 
apoyo psicológico. 

Depresión 

Trastorno del 
estado de ánimo 
caracterizado por 
tristeza persistente 
y pérdida de interés. 

Tristeza, apatía, 
insomnio o 
hipersomnia, 
fatiga, pérdida de 
apetito, ideas 
suicidas, 
problemas de 
concentración. 

Aislamiento 
social, eventos 
traumáticos, 
enfermedades 
crónicas, 
desequilibrios 
químicos. 

Duelo, 
enfermedades 
físicas, soledad, 
dependencia, 
historia de 
depresión 
previa. 

Psicoterapia (TCC), 
antidepresivos (ISRS), 
actividades sociales, 
ejercicio, apoyo 
familiar 
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