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Objetivo Intervencion de enfermeria

Seguridad y : ., L o . :
, Orientacion al entorno, acompafiamiento inicial, eliminar riesgos
autonomia
Comunicacion : ., : . .
efectiva Identificacion verbal, explicar procedimientos, lenguaje claro

Alimentacion adaptada, organizacion de objetos, capacitacion para

Actividades cotidianas i
autocuidado

Acceso a tecnologias  Ayudas técnicas como baston, audiolibros, apps de texto a voz

Apoyo emocional Escucha empatica, integracion familiar, grupos de apoyo
Coordinacion del Referencia a terapeutas ocupacionales, rehabilitacion visual y
equipo psicologos

Causas principales de ceguera en adultos mayores

« Cataratas no operadas: representan la causa mas frecuente de ceguera reversible
en personas mayores, especialmente en regiones con acceso limitado a cirugia
ocular. Son opacidades en el cristalino que impiden el paso adecuado de la luz y se
corrigen de forma efectiva mediante cirugia

Degeneracidon macular asociada a la edad (DMAE): esta enfermedad afecta la
»# |macula retiniana y es la causa mas comun de ceguera legal irreversible en adultos
mayores, especialmente en paises desarrollados

« Glaucoma: enfermedad del nervio 6ptico vinculada con presién intraocular elevada.
En forma crénica progresiva provoca deterioro irreversible del campo visual. Es

frecuente en mayores de 60 aifios y muchas veces pasa inadvertido hasta etapas

A e

avanzadas

adecuadamente. Puede causar dafo retiniano severo y ceguera irreversible

« Errores refractivos no corregidos (miopia, hipermetropia, astigmatismo, presbicia
aunque no siempre causan ceguera total, constituyen la causa mas comun de
deficiencia visual a nivel mundial y son totalmente tratables con gafas o lentes de
contacto.



@uDS

Mi Universidad

BIBLIOGRAFIA
MEDICINA LIBRO UNIVERSIDAD CANPUS NORTE
RELATOS DE CEGUERA LIBRO INFORMATIVO

ENENDIMIENTO A LAS PERSONAS DISCAPACITADAS
REVISTA

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



