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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON CEGUERA.

Concepto...

Es una enfermedad ocular que afecta la macula, la parte central de la retina
responsable de la visién detallada y central. Hay dos tipos:

-DMAE seca:

Se caracteriza por el adelgazamiento y fragilidad de los vasos sanguineos
bajo la macula, con la formacién de pequeiios depésitos amarillentos
llamados drusas.

-DMAE himeda:

Se produce por el crecimiento anormal de vasos sanguineos desde la
coroides hacia la retina, causando sangrado y fuga de liquidos que
distorsionan la vision.

Cuadro clinico... Tratamiento...

Vision borrosa o distorsionada, -DMAE seca:

especialmente en la vision central. i . ) )
No existe un tratamiento curativo, pero se pueden tomar medidas para

La aparicion de puntos ciegos o zonas ralentizar su progresion, como suplementos vitaminicos y antioxidantes.

oscuras en el campo visual. )
-DMAE humeda:

Dificultad para reconocer caras o leer. ) ) _ ) _ ) .
Se trata con inyecciones intravitreas de medicamentos anti - angiogénicos

Las lineas rectas pueden aparecer que ayudan a detener el crecimiento de vasos sanguineos anormales.
onduladas o torcidas.

% CATARATAS.

Concepto...

Opacidad del cristalino del ojo que puede causar visiéon borrosa, dificultad
para ver de noche o con deslumbramiento, y cambios en la percepciéon de
los colores. Puede ser causado por:

-Envejecimiento:

La causa mas comun son los cambios naturales en el ojo que ocurren con la
edad.

-Enfermedades:

Diabetes, inflamacién ocular, lesiones y algunas enfermedades sistémicas
pueden acelerar la formacién de cataratas.

Cuadro clinico... Tratamiento...

Visién borrosa o nublada, Dificultad para -Cirugia de catarata:
ver de noche o con deslumbramiento,
Colores que parecen destefiidos o menos
vibrantes, Vision doble, Cambios frecuentes
en la graduacién de las gafas. -Mejoras en la vision:

Es el tratamiento mas efectivo para eliminar la catarata y reemplazar el
cristalino opaco con uno artificial.

Ajustar la graduacién de las gafas, usar lentes de aumento, mejorar la
iluminacion y usar proteccion solar son algunas opciones para mejorar la
visibn mientras se espera la cirugia o en casos leves.




Concepto...

Es un grupo de enfermedades que pueden daiar el nervio 6ptico, crucial
para la visién, y a menudo se relaciona con el aumento de la presién dentro
del ojo. Sin tratamiento, puede llevar a la pérdida de visién e incluso a la
ceguera.

-Glaucoma primario de angulo abierto: Es el tipo mas comun, se desarrolla
lentamente y a menudo no presenta sintomas iniciales.

-Glaucoma de angulo cerrado: Se caracteriza por un aumento rapido y
doloroso de la presion ocular, que puede ser desencadenado por ciertos
medicamentos o dilatacion de las pupilas.

-Glaucoma congénito: Se presenta al nacer y se debe a problemas en el
desarrollo del oio del bebé.

Cuadro clinico...

Pérdida de la visién lateral.
Visién borrosa.

Dolor ocular intenso.
Dolor de cabeza.

Nauseas y vomitos.

Ver halos o aureolas alrededor de las luces.

Tratamiento...

El tratamiento del glaucoma se enfoca en reducir la presion ocular para
prevenir o retrasar la pérdida de vision. Las opciones de tratamiento
incluyen:

Gotas oftalmicas: Disminuyen la presién ocular.

Tratamiento con laser: Abre los canales de drenaje o reduce la produccion
de humor acuoso.

Cirugia: Se utiliza cuando las gotas y el laser no son suficientes.

% RETINOPATIA DIABETICA.
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Cuadro clinico...

En sus etapas iniciales, la retinopatia
diabética puede no presentar sintomas o
solo causar problemas leves de visién. Sin
embargo, a medida que progresa, puede
causar: Vision borrosa o distorsionada,
Manchas o moscas volantes en el campo
visual, Dificultad para ver de noche, Pérdida
de la vision central, Ceguera.

Concepto...

Es una complicacion de la diabetes que afecta los ojos y puede causar
pérdida de vision o ceguera. Se produce por el dafio a los vasos sanguineos
de la retina, la capa sensible a la luz en la parte posterior del ojo, debido a
niveles altos de glucosa en sangre.

Es una enfermedad ocular que afecta a personas con diabetes tipo 1 y tipo
2. La retinopatia diabética se desarrolla cuando los niveles altos de glucosa
en sangre dafian los vasos sanguineos de la retina, lo que puede provocar
pérdida de visién o ceguera.

Tratamiento...

Control de la glucosa en sangre: Mantener los niveles de glucosa dentro de
los rangos recomendados ayuda a prevenir o retrasar el dafio a los vasos
sanguineos de la retina.

Control de la presiéon arterial y el colesterol: Controlar estos factores
también es importante para proteger la salud ocular.

Revisiones oftalmolégicas regulares: Examenes de la vista con dilatacion de
pupilas pueden ayudar a detectar la retinopatia diabética en sus primeras
etapas, cuando el tratamiento es mas efectivo.

Tratamiento: Los tratamientos pueden incluir fotocoagulacion con laser,
inyecciones intravitreas o cirugia, segun la gravedad de la enfermedad.




% Otras causas relevantes de la ceguera en adultos mayores...

Desprendimiento de la retina...

Condiciéon ocular grave en la que la retina, la capa sensible a la luz en la
parte posterior del ojo, se separa de su ubicacién normal.

-Sintomas:

Moscas volantes: Pequefias manchas o lineas onduladas que se desplazan
por el campo de vision.

Destellos de luz (fotopsias): La aparicion de destellos luminosos, a menudo
en uno o ambos ojos.

Visién borrosa: Un cambio en la claridad de la vision.

Visién periférica reducida o pérdida de vision lateral: Una sensacién de que
una "cortina" se esta cerrando sobre el campo visual.

Pérdida de visiéon central: Si la méacula, la parte de la retina responsable de
la vision central, se desprende, puede haber una pérdida significativa de la
vision central.

Endoftalmitis...

Inflamacién grave dentro del ojo, generalmente causada por una infeccion,
que puede llevar a pérdida de visiéon si no se trata rapidamente.

-Sintomas:

Dolor ocular intenso, Enrojecimiento del ojo, Pérdida de vision o visién
borrosa, Hinchazén de los parpados, Sensibilidad a la luz.

Oclusiones vasculares retinianas...

Enfermedad ocular que ocurre cuando un vaso sanguineo en la retina ya sea
una arteria o una vena, se bloquea, interrumpiendo el flujo sanguineo
normal y causando dafio potencial a la retina.

-Sintomas:

Visién borrosa o pérdida repentina de la vision, que puede ser parcial o
completa.

Puntos ciegos en el campo visual.

Visiéon distorsionada.
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