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Anatomiay fisiologia de la piel

La piel es el érgano dinamico y extenso del cuerpo
humano(2m?),esta varia de acuerdo con la talla y el
peso, representa el 6% del peso corporal total.

Tipos de piel
e Piel normal: se caracteriza por tener una textura § i
regular, sin perfecciones y un aspecto suave y
limpio \ —
Capas de piel normal

e Piel seca: suele presentar escamas, falta de -
luminosidad, sensacion de tirantez, es mas P
propensa a la irritacion y al envejecimiento ’1 IPOS DE’ PI]LL
prematuro.

e Piel grasa: se caracteriza por tener un aspecto
brillante, especialmente en la zona
T(frente,nariz,barbilla)suele  presentar poros : :
dilatados y es mas propensa a desarrollar 25
imperfecciones.

e Piel mixta: es una combinacién de diferentes

Mixta
tipos de piel, con zonas grasas(generalmente en : e 3 =
la zona T) y zonas secas o] NEo At e L P h o
normales(generalmente en la mejilla. NPT |

e Piel sensible: es una piel que reacciona
facilmente a diferentes, como cambios de
temperatura, productos cosméticos o incluso el
estrés.

Funciones principales del sistema
tegumentario

® Proteccion: actia como una barrera fisica
contra agentes externos dafinos como
patégenos,radiaccion UV y  productos
quimicos, ademas de prevenir la perdida
excesiva de agua.

® Regulacion térmica: ayuda a mantener la
temperatura corporal dentro de limites
normales mediante la dilatacién y contraccién
de los vasos sanguineos y la produccion de
sudor.

® Sensibilidad: permite la percepcion del tacto, la
presion, la temperatura y el dolor a través de
receptores sensoriales ubicados en la piel.

~ . ~ , ® [xcrecion: las glandulas sudoriparas eliminan
N =] ¥ : S desechos y toxinas a través del sudor.

ol ° @ 2
@ ’:’ - . 4 R, 4 . ® Sintesis de vitamina D: la exposicion a la luz
.« °A J » i s 2 solar desencadena la produccion de vitamina D
: 7, = LSS . A en la piel, esencial para la absorcion de calcio
y fosforo.

® Homeostasis: contribuye el equilibrio interno
del cuerpo mediante la requlacion de liquidos v



EPIDERMIS
Epidermis

Estrato Cérneo

La epidermis es la parte mas delgada y

Corneocitos P Capa Granular

superficial, es avascular. _ - -
Esta compuesto por epitelio plano === s = :0 B | capa Espinosa
poliestratificado queratinizado. Queratinocitos: — . NI | .

El 90% de las células epidérmicas son
gueratinocitos y el otro porcentaje se conforma Melanina
por melanocitos, células de Merkel y células de
Langerhans.

La epidermis tiene 4 estrato
basal,espinoso,granuloso y corneo.

y»—Célula Langerhans

Melanocitos

9
e . . Capa Basal

Célula de Merkel

Capa Basal

Células principales en la epidermis
Capa 2B e
cornea ‘I 2

Capa _[

Los queratinocitos
Corneocito e Producen la queratina que es una proteina

lcida = fibrosa y resistente ayuda a proteger la piel.
Capa e Dan cubierta protectora e impermeable.
granulosa n al e También estan en continua renovacion y
- 24 pasan desde la capa basal a las zonas
superiores.
Queratinocito e También cumple una funcion inmune.
Los melanocitos
e [Estas se encuentran en la capa basal junto
junto a los queratinocitos ,producen el
Capa pigmento melanina queda color a la piel.
espinosa | [\ e El numero de melanocitos es el mismo en
Célulé todos los cuerpos, la diferencia de color se
de Langerhans debe al tamafio de su me!anqsoma.absorve
los rayos UV y sintetiza la vitamina D.
Células de Langerhans
e Se origina en la medula 6sea y migra a la
— epidermis.
Capa | e Se encuentra en las capas supra basales.
basal e Funcion de presentacion antigénica, produce
Dermis _E Melanocito una serie de citosinas estimuladoras que

actuan sobre los linfocitos T activandolas.
Células de Merkel
e Receptores del tacto en la capa basal de la

Célula célula epidermis. .
¢ bassl Ao bhaitcai v e Esta localizada a nivel de la capa basa.
e Funcion mecano-receptora, situada en lugares

con mayor sensibilidad tactil, como los
pulpejos de los dedos, la mucosa, foliculo
piloso.



Estratos de la epidermis

Estrato basal( o germinativo): es la capa mas
profunda donde se encuentran las células madre que se
divide para producir nuevas células de la piel.

Estrato espinoso: se caracteriza por la presencia de
células con prolongaciones que se asemejan a espinas,
conectadas por desmosomas, estas células comienzan
a sintetizar queratina.

Estrato granulosos: las células en esta capa
comienzan a producir granulos de queratohialina, que
son percusores de la queratina dura las células también
empiezan a perder sus nucleos y organulos.

Estrato lucido: una capa delgada y traslucida que se
encuentra solo en la piel gruesa, como la de las palmas
de las manos y plantas de los pies, esta compuesta or
células muertas llenas de una proteina llamada elaidina.
Estracto corneo: la capa mas externa formada por
células muertas y aplanadas(corneocitos)llenas de
queratina, acta como una barrera protectora contra el
medio ambiente, la perdida de agua y las infecciones.

Capa
papilar

Capa
reticular

Células en la dermis

Fibroblasto: células clave en la produccion de colageno y elastina
que son cruciales para la estructura y elasticidad de la piel.
inflamacion 'y

Mastocitos: Contienen mediadores de la
coagulacion sanguinea.(histamina,heparina,serotonina).

Bacteria comensal

. Eslrao cdrmeo
Queratinocitos

Estrato (cido

Estiato ranuloso

Estato espinoso

Eslrato basal

Dermis

¢ Capa ubicada debajo de la epidermis.

e Nutre las capas mas externas de la piel pues en ella
se encuentran los vasos sanguineos, ademas de
ellos también se encuentran los nervios, glandulas
sudoriparas, sebaceas y foliculo pilosos.

La dermis esta formada por dos capa

e lLadermis papilar: forma los rebotes dérmicos y
esta formada por tejidos conectivo laxo de colageno
tipo lll, tipo | y fibras elasticas en menor medida.

e Dermis reticular: capa mas profunda y gruesa
rica en fibras, contiene los anexos cutaneos, los
vasos sanguineos, linfaticos y los nervios.

CELULAS DE
LA DERMIS

Macrofagos: células del sistema inmunitario que fagocitan y
eliminan desechos, bacterias y otras particulas extrafias, también
desempefian un papel en la presentacion de antigenos a otras
células inmunitarias.

Celulas dendriticas dérmicas: células que presentan
antigenos a los linfocitos T,desenpefiando un papel importante en
la respuesta inmunitaria

Linfocitos: células del sistema inmunitario que responden a
infecciones y otras agresiones.

Celulas de Schwann: células que rodean y aislan los nervios en
la dermis proporcionando aislamiento y soporte.

Adipocitos: celular grasas que almacenan energia y ayudan a
aislar el cuerpo.

FIBROBLASTOS )

Epi



Receptores cutaneo

No encapsulados
e Receptor peritriquial: rodea al
[~ Egidemmls foliculo piloso, percibe presion y tacto.
e Terminaciones nerviosas libres:
percibe dolor.
| Dermis Encapsulados
e Corpusculos de Meissner: percibe el

tacto.
__[—Hipodermis: e Corpusculos de Ruffini: percibe
tefidoadipos presion y calor.

Corpusculo de Meissner

(Mecanorreceptor) e Corpusculo de krausse: percibe

presion y frio.

Ramade

nervio e Corpusculo de paccini: percibe la
periférico presic')n.
Corpusculo de Paccini  Corpusculo de Ruffini Disco de Merkel I
(Mecanorreceptor) (Mecanorreceptor) (Mecanorreceptor) nerviosas libres
(Nociceptor)
Hipodermis

También conocida como tejido subcutaneo, es la capa
mas profunda de la piel y actia como aislante térmico,
amortiguador de golpes, reserva de energia y punto de
unién de la piel a musculos y huesos.

Composicion de la hipodermis

e Tejido adiposo(células grasas o adipocitos): que
almacena energia y ayudan a regular la
temperatura.

e Tejido conectivo: que une la grasa y otros
componentes.

e Vasos sanguineos y nervios: nutren la piel y
eliminan desechos, asi como nervios que
transmiten informacion sensorial.

3 Anexos cutaneos
Anexos cutaneos

e Pelo: su funcion principal es la proteccion y
regulacion de la temperatura corporal, se
compone de queratina y melanina y su

! . , crecimiento es ciclico.

e Ufas: protegen las extremidades de los
‘ : / dedos y estan compuestas de queratina.

e Glandulas sudoriparas: producen sudor

_ ("sudoripara | para regular la temperatura corporal y
. apocrina eliminar desechos.
Sidor e Glandulas sebaceas: producen cebo, una

sustancia aceitosa que lubrica y suaviza el

Sustancia

Sebo | | compesayer cabello y la piel ademas de tener
Sustancia grasa que .| Sudoripara || H,O+sales minerales propiedades antimicrobianas.
lubrica |a piel ecrina ) que regulalaT

corporal
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