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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL

La piel conforma la cubierta externa del ser humano,

~Pelo
,Glénduia Sebacea

La Piel . . . . P
sin soluciones de continuidad, ya que en los orificios

Terminacion Nerviosa Libre

s — naturales, se transforma progresivamente en
Nervio mucosa. Representa uno de los organos mas

- Dermis

importantes del mismo. De un lado por su tamafio, al

ELF | Hipodermis ser el mas grande, ya que cubre una superficie de

Vasos
Capilares

‘u
\\
Grasa, Colageno, Microblastos

alrededor de 2 m?y un peso de 4-5 kg

Gléndu.l; / Misclo
Sudoripara

(aproximadamente el 6% del peso corporal total); vy
por otro, por sus variadas funciones que le permiten, al mismo tiempo, separar al organismo
del medio ambiente externo y facilitar su comunicacidon con él. Aunque la piel del neonato
pueda parecer “madura”, atendiendo a su aspecto anatdmico, muchas funciones fisioldgicas de
la piel experimentaran una maduracion posnata Estas competencias se desarrollan y maduran
durante toda la gestacion y el periodo neonatal; de tal forma, que la piel de un recién nacido
pretérmino no es capaz de mantener la homeostasis, ni regular la temperatura y es mucho mas

susceptible a la infeccion

GENERALIDADES

Composicion de la piel

Constituida por tres capas muy diferentes entre si en anatomiay
funcion, pero con complejas interrelaciones: epidermis, dermis e
hipodermis FIGURA 1. CAPAS DE LA PIEL
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Estructura

Predominantemente compuesta por queratinocitos en fases
Ll o] progresivas de diferenciacion, que

conforme se dividen, se mueven de la
capa mas profunda a la mas
superficial, modelando cuatro
estratos diferentes que desde el
interior hacia el exterior serian



. Epidermis:

La capa mas externa, que actia como barrera
protectora contra el ambiente. Contiene diferentes capas,

incluyendo la capa cérnea (la capa mas superficial) y la Epidermis W‘é@
, ll Fibrobtast
capa basal (la capa mas profunda donde se generan nuevas

células). o M é‘&tﬁ :I;
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. Dermis: Hipadermis RO

La capa intermedia, rica en vasos sanguineos, nervios,
glandulas sudoriparas y sebaceas, y foliculos pilosos. Proporciona soporte estructural

y nutricion a la epidermis.
. Hipodermis (tejido subcutaneo):

La capa mas profunda, compuesta principalmente por tejido adiposo
(grasa). Actua como aislante térmico, amortiguador de golpes, y reserva de energia.
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FUNCIONES

La piel tiene distintas funciones, mas o menos marcadas segun la
especie de que se trate

. Barrera de proteccion frente el medio externo, esta dentro de las
primeras barrera inmunoldgica.

. Mimetismo: permite camuflarse.

. Respiracion: la respiracion cutanea se da en los anfibios; en el caso de
los parasitos anteriormente citados la absorcion de nutrientes incluye
oxigeno

. Excrecidn: es el caso del sudor, una orina muy FUNCIONES DE LA PIEL
diluida que ademas de eliminar sustancias
nocivas también permite reducir la  coMuNicACION  TERMOREGULADOR
temperatura corporal.

. Papel diagndstico: observando su aspecto se i€y
pueden detectar enfermedades, tanto propias
de la piel (lepra, sarna, etc.) como de otras
partes del cuerpo (ver seccién Dermatologia).
Ademads, es un indicador de la edad del
individuo.

PROTECTOR
INMUNOLOGICO

. Importancia en el cortejo: mediante la coloracion del tegumento, y de
sus faneras (como plumas y pelo) se reconocen individuos del sexo
opuesto mediante dimorfismo sexual. También sirven para la exclusion
de individuos de otras especies distintas en algunos casos.


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Barrera_inmunol%C3%B3gica&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Mimetismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cortejo
https://es.wikipedia.org/wiki/Dimorfismo_sexual

Caracteristicas

e Con unpeso aproximadode 4 kg en un individuo de talla media y
una superficie de alrededor de 1,5 m2, la piel es el mayor drgano del cuerpo
humano. Esta extensa barrera no solo nos
protege contra las agresiones externas, sino

gue también juega un papel crucial en la
regulacion de la temperatura corporal y en la &
sensacion tactil.

e Elcolorde Ila piel es wuna caracteristica
distintiva entre los seres humanos, variando |
significativamente entre las distintas razas y |
siendo influenciado por la exposicién solar

e En la génesis del color de la piel intervienen fundamentalmente la melanina, los
pigmentos de la sangre y otra serie de pigmentos diferentes.

Melanina

es el pigmento oscuro que se origina en las capas basal y proximal, es el principal
responsable del tono de piel. Este pigmento no solo determina la variacién de
colores entre individuos sino que también ofrece proteccidn contra los dafios
ultravioleta del sol.

Pigmentos de la sangre

hemoglobina y oxihemoglobina, procedentes de la red vascular cutdnea, vasos
arteriovenosos y capilares localizados en las papilas dérmicas.

Pigmentos de origen alimentario

specialmente la carotina y las xantofilas, se depositan en la capa hipodérmica,
otorgando tonalidades que van del amarillo al naranja.




e Las diversas tonalidades de la piel, resultado de la concentracién y tipo de
pigmentos presentes, no solo son indicativas de nuestra herencia genética sino
qgue también reflejan la interaccidon con nuestro entorno.

e La piel se distingue no solo por su color sino también por su espesor, el cual
varia de manera significativa en diferentes partes del cuerpo. Es mas gruesa en
las palmas de las manos y las plantas de los pies, donde la necesidad de
proteccion y resistencia es mayor, y mas delgada en las zonas de flexion de las
extremidades, donde la flexibilidad es crucial. Esta variabilidad en el espesor
esta perfectamente adaptada a las funciones especificas de la piel en diversas
areas del cuerpo
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