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La piel, el drgano mas grande del cuerpo, consta de tres capas principales: epidermis, dermis e hipodermis La piel también alberga
anexos cutaneos como el cabello, las uias y las glandulas sebaceas y sudoriparas.

Proteccion:
La piel actia como una barrera fisica contra agentes externos como bacterias, virus, sustancias quimicas y radiacién UV.
Regulacion térmica:

La piel ayuda a mantener la temperatura corporal mediante la sudoracidn y la contraccién o dilatacién de los vasos sanguineos en la
dermis.

Sensibilidad:
La piel contiene receptores sensoriales que detectan estimulos como el tacto, la presidn, la temperatura y el dolor.
Excrecién: b rer

La piel elimina desechos a través del sudor.

Sintesis de vitamina D:
La piel sintetiza vitamina D cuando se expone a la radiacion solar, esencial para la absorcién de calcio y fésforo.
Capas de la piel

Epidermis

Es la capa mas externa, compuesta por varias capas de células (estratos).

EPIDERMIS

Estrato basal: Capa mas profunda, donde se originan las células nuevas.

Estrato espinoso: Células con forma de espina, unidas por desmosomas.

Estrato granuloso: Células con granulos de queratohialina.

Estrato lucido: Capa translucida, presente en piel gruesa como palmas y plantas.
Estrato cérneo: Capa mas superficial, formada por células muertas ricas en queratina, que se descaman continuamente.

Células principales: Queratinocitos (producen queratina), melanocitos (producen melanina), células de Langerhans (inmunidad) y
células de Merkel (tacto).

Dermis

Capa intermedia, mas gruesa que la epidermis, compuesta por tejido conectivo.

Contiene fibras de colageno (resistencia) y elasticas (flexibilidad), vasos sanguineos, nervios y anexos cutaneos.
Dermis papilar: Capa superficial, con papilas dérmicas que se proyectan hacia la epidermis.

— Dermis reticular: Capa profunda, con fibras de colageno mas gruesas y densas.
Hipodermis tejido subcutaneo
Capa mas profunda, compuesta por tejido conectivo laxo y tejido adiposo (grasa).
Actla como aislante térmico, reserva de energia y amortiguador de golpes.

Anexos cutaneos:

Aparato pilosebaceo: Formado por foliculos pilosos y glandulas sebaceas que secretan sebo.
Glandulas sudoriparas ecrinas y apocrinas: Producen sudor para la regulacidn térmica.

Udas: Estructuras cérneas que protegen las puntas de los dedos.
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