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La piel es el érgano mas grande del cuerpo humano.
Actua como una barrera protectora contra el entorno exterior, regulando
la temperatura corporal, percibiendo sensaciones como el calor y frio.

CAPAS DE LA PIEL

EPIDERMIS: Es la capa mas externa de la piel.
Esta formada principalmente por queratinocitos,
melanocitos, células de largenhans y de merkel.

. Actua como barrera protectora: Impide que
bacterias y gérmenes entren en el cuerpo y
protege contra la lluvia y la radiacién del sol. .

. Genera piel nueva: Produce nuevas células
cutaneas. .

. Proporciona color a la piel: Contiene

DERMIS: Es la capa intermedia de la piel, es gruesa,
elastica y firme.

. Contiene colageno y elastina: El colageno es una
proteina que fortalece a las células de la piel y la
elastina mantiene la piel flexible.

Hace crecer el cabello: Las raices de los foliculos
pilosos se adhieren a la dermis.

Produce aceite: Las glandulas sebaceas de la
dermis ayudan a mantener la piel suave y tersa.

melanina, el pigmento que le da color a la piel. . Produce sudor: Las glandulas sudoriparas de la
Las personas que produce mas melanina tiene dermis liberan sudor a través de los poros de la
la piel mas oscuras y pueden broncearse mas piel.

rapidamente. Suministra sangre: Los vasos sanguineos de la

. Se divide por capas basal, espinosa y capa
granulosa y cornea.
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FUNCIONES DE LA PIEL

PROTECCION: Actiia como una barrera fisica
contra bacterias, virus y sustancias quimicas.

SENSACION: Cntiene nuMerosos
sensoriales que permite sentir el tacto, la
presion, el dolor, y la temperatura.
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PRODUCCION DE VITAMINA D: La piel
produce vitamina D cuando se expone a la luz
solar, lo cual es esencial para la salud ésea.

CARACTERISTICAS DE LA PIEL

dermis proporciona nutrientes a la epidermis.

HIPODERMIS O TEJIDO SUBCUTANEO: Es la capa mas
interna de la piel, que almacena energia mientras aisla el
cuerpo y lo almohadilla como sostén flexible y maleable.

Esta compuesta principalmente por tejidos adiposo, que
actua como aislante térmico y amortiguador para proteger
los érganos internos.

REGULACION DE LA TEMPERATURA: La piel
ayuda a mantener la temperatura corporal
mediante la sudoracion y la vasodilatacion o
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vasoconstriccion. S

ABSORCION Y SECRECION: La piel absorbe
algunas sustancias y también participan en la
eliminacion de desechos a través del sudor.
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FUNCION INMUNOLOGICA: Contiene células
especializadas que participan en la defensa

inmunitaria frente microorganismo.

1.Elasticidad: La piel puede estirarse y volver a su forma original,
lo que permite adaptarse al movimiento del cuerpo.

2.RESISTENCIA: Protege contra lesiones y agresiones externas.

3.IMPERMEABILIDAD: Impide la perdida excesiva de agua y la
entrada de sustancias extrafas.

4.SENSIBILIDAD: Contiene terminaciones nerviosas que permite
percibir el tacto, la temperatura, el dolor.

5.TERMORREGULACION: Ayuda a mantener la temperatura
corporal estable a través del sudor y la vasodilatacion y

vasoconstriccion.

6.COLORACION: Su color depende de la cantidad de melanina,
hemoglobina.

7.REGENERACION: Tiene la capacidad de renovarse

constantemente y sanar heridas.
8.TEXTURA Y GROSOR VARIABLE: Su espesor y texturas varia
segun la zona del cuerpo.

La Piel

CARACTERISTICAS DE UNA
PIEL SALUDABLE

@ Tu piel luce hidratada

@ Su textura es uniforme

@ Es suave al tacto

@ Tiene un brillo natural

@ No se irrita con facilidad

@ Tiene elasticidad y firmeza
@ No es propensa a sensibilidad
Tiene poros reducidos

@ Produce suficiente sebo

@ Estd en balance y equilibrio
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TIPOS DE PIEL

TIPO DE PIEL ASPECITO TEXTURA
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