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éQué es?

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano y actia como una
barrera protectora contra el entorno externo. Ademas de su funcién
protectora, la piel también juega un papel importante en la regulacion

de la temperatura corporal, la percepcién sensorial y la sintesis de

vitamina D.

Hipodermis -
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Se divide en:

La capa mas superficial, la epidermis, actia como un escudo
contra los agentes patdgenos y los dafios fisicos o quimicos. Es en
esta capa donde se encuentran las células que dan color a nuestra
piel mediante la melanina, proporcionando no solo una
caracteristica estética, sino también una proteccién contra la
radiacion ultravioleta del sol.

Debajo de la epidermis se encuentra la dermis, una capa mas
gruesa y resistente que alberga una red densa de fibras de
coladgeno y elastina. Estas fibras otorgan a la piel su elasticidad y
resistencia, permitiéndonos mover con libertad sin dafiar este
organo vital. La dermis es también el hogar de los foliculos
pilosos, glandulas sebaceas y sudoriparas, los cuales desempefian
roles importantes en la regulacién de la temperatura corporal y
en la produccién de sebo, sustancia que mantiene la piel
hidratada y protegida.

La capa mas profunda de la piel es la hipodermis, compuesta
principalmente por tejido adiposo. Esta capa no solo sirve como
aislante térmico y amortiguador contra impactos, sino que
también es una fuente importante de energia para el cuerpo.




Funciones de la piel:

Su funcién es el aislamiento y proteccién del cuerpo frente a las
agresiones externas: toxicas, quimicas, mecanicas, calor, frio,
radiacion ultravioleta y microorganismos patégenos. Interviene
también en la termorregulacién, mantenimiento del equilibrio de
fluidos corporales y actuando como barrera ante la posible
pérdida de aguay en la eliminacién de diversas sustancias a través
del el sudor y la secrecién sebacea. Es el receptor de una gran
cantidad de informacidn externa que accede al organismo por el
tacto, la presién, la temperatura y los receptores del dolor. Es
también el organo de relacion con el entorno vya
gue exteriorizamos nuestro estado emocional por la piel: nos
sonrojamos, palidecemos, nuestro pelo se eriza y emanamos olor.
En muchas ocasiones, la piel es también el lugar de expresién de

alteraciones internas del organismo.

Escala del pH
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Muy acido Moderadamente Ligeramente Neutro Ligeramente Moderadamente Muy acalino

acido acido alcalino alcalino
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Protege el tejido
de dafios
quimicos y
isicos

Previene los
impactos
mecdnicos

Protege frente al frio y al calor

Previene frente a la deshidratacion
excesiva, mientras que permite un
cierto nivel de evaporacion del agua
fisioldgica. Junto con las gldndulas
sebdceas, sintesis hidrolipidica.
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Destruccién
de micro-
organismos
inoculados

Presion,
vibracién y
sensacion
tdctil

Reabsorcion
de sustancias
especificas

Previene la
penetracion de
microorganismos

Caracteristicas de la piel: El pH es la medida del grado
de acidez y se mide en una escaladel 0 al 14. Del 1 al 7
es la zona 4&cida, siendo el 7 el pH neutro
correspondiente al agua pura y del 7 al 14 corresponde
a pH basicos o alcalinos. El pH del manto 4cido de la piel

esta entre 4,5y 5,9.



Tipos de piel Mi Universidad

Piel blanda: Es la que la que se encuentra en los parpados y zonas

genitales

e Piel gruesa: Se localiza en los labios, palmas de las manos y plantas
de los pies. Con un estrato cérneo muy desarrollado y de color mas

amarillento debido al alto contenido en queratina

e Piel delgada: Propio de mujeres y zonas corporales cubiertas. Con
capa cérnea fina, con superficie uniforme y poros poco visibles; La

piel del dorso de las manos es especialmente delgada

e Piel ténica: La tensa y flexible

e Piel flacida: Es la que ha perdido elasticidad y capacidad de
recuperaciéon después de ser sometida a una deformacion. La flacidez

aumenta con la edad o se presenta tras adelgazamientos bruscos.

e Piel grasa: Presenta una mayor actividad de las glandulas sebaceas

e Piel seca: Debida a una disminucion del contenido en agua,

dificultando su funcion barrera.

e Piel normal: Con un manto hidrolipidico en equilibrio con la cantidad

de aguay lipidos necesaria

e Piel sensible: Posee un umbral de tolerancia inferior al de la piel
normal, sufriendo sensaciones de incomodidad como calor, tirantez,

enrojecimiento y es fragil.
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