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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo y actua como una barrera protectora
contra el entorno externo.
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La piel es un érgano que presenta una amplia variedad de funciones, incluyendo la protectora, la
termorreguladora, la sensitiva, la secretora, la inmunoldgica, la produccidén de vitamina D y la excretora.

TERMORREGULACION SENSACION SECRECION
Mediante los fenémenos de Mediante los fendomenos de Las glandulas sudoriparas producen
vasodilatacién y vasoconstriccion en vasodilatacion y vasoconstriccion sudor para la termorregulaciony la
los plexos vasculares cutaneos se en los plexos vasculares cutaneos eliminacion de desechos, mientras
aumenta o reduce la temperatura se aumenta o reduce la que las glandulas sebaceas secretan
de la piel y, en situaciones de calor temperatura de la piel y, en sebo para lubricar y proteger la piel y
exterior extremo, la secrecion situaciones de calor exterior el cabello.
sudoral ecrina refresca la superficie extremo, la secrecion sudoral
cutanea. ecrina refresca la superficie

cutanea.

PROTECCION EXCRECION FUNCION INMUNOLOGICA
Mediante su especial textura y HEY EUS COTENTEr €U & TEES Se ha demostrado que los
_ composicion protege a los 6rganos delaipicliseeliminanimuy pocas queratinocitos intervienen de forma
internos de traumatismos mecanicos, sustancias aunque, en activa en el sistema inmune cutaneo
f'?'“?s y guimicos, a la vez gue evita la deterr,m.nadas situaciones o0 SALT (tejido linfoide asociado a la
pérdida de agua y electrolitos desde el patoldgicas, al producirse Sl i s e enes
interior. actia como una barrera fisica y grandes cantidades de capa celulares con las células de
quimica que protege al organismo de cornea, se puedgn perder Langerhansy los linfocitos T
diversos factores externos, como elementos constitutivos del epidermotrépicos, como en la
IeS|on’es,'agentes pat.o,genos, s.ustanuas epitelio, espeaal/mente azufrey produccién de citocinas.
quimicas y radiacion ultravioleta. proteinas.
Proteccion contra el frio, Proteccidn contra la Proteccion contra la accion
el calor y la radiacion  presién, el golpe yla friceién  de los productos quimicos PRODUCCléN VITAMINA D

La piel es el Unico 6rgano donde, en condiciones fisioldgicas e inducida por
la radiacion UVB, se realiza la transformacion completa del 7-
dehidrocolesterol en calcitriol (1,25-dihidroxivitamina D3). El calcitriol regula
también el crecimiento y la diferenciacion de los queratinocitos, por lo que
se han introducido los analogos de la vitamina D en la terapéutica de las
dermatosis hiperproliferativas.

Capas de la epidermis:

Es la capa mas externa y delgada de la e Capa basal (estrato basal): La capa mas profunda, donde se
piel. Su funcion principal es proteger el originan los queratinocitos.

cuerpo de agentes externos como o Capa espinosa (estrato espinoso): Una capa con varias hileras de
bacterias, virus, y rayos UV. La células que se van aplanando.

epidermis se compone de varias capas e Capa granulosa (estrato granuloso): Contiene células que producen
de células, incluyendo la capa cérnea, queratina, una proteina que fortalece la piel.

la capa granulosa, la capa espinosa y la o Capa coérnea (estrato corneo): La capa mas externa, compuesta por
capa basal. células muertas, aplanadas y apiladas, que se desprenden
Capa regularmente.

« Estrato lucido (opcional): Una capa delgada y transparente que se

carnea

o L

i [ Corneocito encuentra en la piel gruesa de las palmasy plantas.
— Células de la epidermis:
granulosa | a2 ! * Queratinocitos: Son las células mas abundantes, producen
= - gueratina y forman la mayor parte de la epidermis.
queratinecite o Melanocitos: Producen melanina, el pigmento que da color a la piel.
{ ¢ Células de Langerhans: Son células inmunitarias que ayudan a
- i de,tectar y responder a su;tancias extrgﬁas.
espinosa = Famd e Células de Merkel: Son células sensoriales que detectan el tacto.
de Langerhans
Es la capa intermedia, mas gruesa que la epidermis, y esta
capa = compuesta principalmente de tejido conectivo. Contiene vasos
basal 7] sanguineos, nervios, foliculos pilosos y glandulas sudoriparas y
Dermis  — melanocite  sebdceas. La dermis proporciona soporte estructural y elasticidad a

la piel.

- R
Es una estructura compleja que proporciona soporte, elasticidad y resistencia a
la piel. Contiene vasos sanguineos, nervios, foliculos pilosos, glandulas
sudoriparas y sebaceas. Su funcién principal es la de sostén, ademas de ser
receptora de estimulos externos y lugar de intercambio de nutrientes y
desechos.
Células
Ademas de las células que producen las fibras de colageno y elastina
(fibroblastos), la dermis contiene otras células importantes como macrdfagos y
mastocitos, que participan en la respuesta inmune de la piel.

Tejido subcutaneo, es la capa
mas profunda de la piel y esta
compuesta principalmente de
tejido adiposo (grasa). La
hipodermis actua como
aislante térmico y reserva de
energia, ademas de amortiguar
golpes y proteger los érganos
internos.

Capa
papilar

Capa
reticular

Composicion:

Tejido conectivo laxo, tejido adiposo, vasos
sanguineos y nervios.

La hipodermis estd formada principalmente por
adipocitos que contienen grasa, que actluan como
reserva de energia y aislante para reducir la pérdida
de calor. Esta grasa subcutdnea representa
aproximadamente el 80% de la grasa corporal, que
varia segun el sexo y la edad.

Conecta la piel con los musculos y huesos
subyacentes.

hipodermis



» La piel consta de tres capas bien diferenciadas: epidermis, dermis Esta formada por fibras, como las de coldgeno y las eldsticas, y

© hipodermis. por células, como los fibrocitos, mastocitos e histiocitos. Tiene

» La epidermis esta constituida por queratinocitos, melanocitos, dos areas bien distinguibles: superior, o dermis papilar, e inferior o
células de Largenhans y células de Merkel. dermis reticular.

» La capa mas externa de la epidermis o capa comea se formapor  » La hipodermis es la tercera capa, encargada de almacenar lipidos
la apoptosis de los queratinocitos. para aportar energia al organismo y aislante térmico.

» Las uniones entre queratinocitos son mediante desmosomas; y » Las funciones de la piel son: proteccidn, termorregulacin,
entre la capa basal y la dermis, mediante hemidesmosomas. mhmrmmmnmrmmﬂnu

b La dermis es una capa conjuntiva que alberga los plexos
vasculonerviosos y sirve de sostén a la epidermis y a sus

CARACTERISTICAS FiSICAS de la PIEL : Existen diferentes tipos de piel,
- RELACION — Peso Corporal / Superficie ComQ normal, seca, grasa, mixta y
' ; sensible, cada una con
* RECIEN NACIDO : 310 cm?/ Kg. De peso caracteristicas y necesidades
+ ADULTO : 115 em? [ Kg. De peso / especificas.
- PESO : / L Egé EPIDERMIS
« Epidermis + Dermis : 6% peso corporal del ADULTO WJE;’@{J}? ORI « Piel normal: Se caracteriza por
’ g

- Aproximadamente — 4,8 Kg en el HOMBRE /; HIPODERMIS un equilibrio entre hidrataciéon

— 3,2 Kg en la MUJER y produccién de sebo, textura
+ Hipodermis : suave y uniforme, y ausencia

- Aproximadamente : 12Kg el el HOMBRE / 15Kg en la MUJER de problemas como acné o
sequedad extrema.

M DENSIDAD : 1,25 (> que el AGUA) _ r\ -
-

2 C )

‘Origen embrlégico \

o
Embriologicamente la (PIEL) se forma de estas 3 capas : p—

1) EC ;DDERHO EMBRIONARIO |
] .% MNermal

»Peridermo Superficial —> CAPA CORNEA

e Piel seca: Presenta falta de

d 5 5

Capa Germinativa —> CAPA BASAL hidratacién vy lubricaciéon, lo

gue puede causar tirantez,

2) CB,ESTA NEURAL descamacion y aspecto
apagado. Factores

» Melanodendrocitos —> MELANOCITOS ambientales como el clima frio

o la baja humedad pueden

3) MESODERMO empeorar la sequedad.
»DERMIS P

4 HIPODERMIS

Es lisa, continua, resistente, flexible, elastica,
extensible, tersa, turgente, hUmeda.

: e

e Piel grasa: Se distingue por
una produccién excesiva de
sebo, lo que le da un aspecto

Superficies: bri .
. e . . ) rillante y poros dilatados, y
Pliegues losangicos: Surcos de profundidad que forman figuras sobre la piel. puede ser propensa al acné y

Dermatoglifos: Son los pliegues losangicos que se localizan sobre la cara
palmar de los dedos (Huellas dactilares).

Orificios: Corresponden a la desembocadura de los foliculos pilosebaceos
ocupados por un peloy de las glandulas sudoriparas.

Grosor: Parpados y prepucio= 0.7 a T mm; espalda, palmas, y plantas= hasta
3amm.

Color: Depende de la cantidad de pigmento melanico, la red capilar, la
transparencia de las células epidérmicas y otros pigmentos como la
hemosiderina y los carotenos.

La piel del tronco, palmas y plantas es mas clara; de las areolas, pezones,
escroto. : \ \| i kN

puntos negros.

o Piel mixta: Combina
caracteristicas de piel seca y
grasa, con zonas mas Jgrasas
(generalmente la zona T
frente, nariz y barbilla) y otras
mas secas, como las mejillas.

epidermis

dermis

hipodermis

o Piel sensible: Reacciona
facilmente a diversos
estimulos, como cambios de
temperatura, productos

. ANGIGMA cosmeéticos o ciertos
FLIREURA PETEQLIAS ERUAMESIS ARACNIFORME alimentos, mostrando rojeces,

irritacion o picazoén.

Coloracion rojo-violicea, Coloracidn rojo-vieldcea,  Coloracidn rojo-violdcea,  Cuerpo central rojizo con

que no desaparece por que no desaparece por que no desaparece por ramas radiales a modo
presion, mayor de presion, menor de presidn, de tamafio de patas de arafia que
0,5 cm de didmetro. 0,5 cm de diametro variable. desaparecen al presionar

el cuerpo central.

Causa: destruccién de Causa: enfermedad
la pared vaseular, hepitica, carencia de
traumatismo, vasculitis vitamina B, idiopdtico

Causa: defectos Causa: defectos
intravasculares, infeccién intravasculares, infeccidn

HEMANGIOMA
ESTRELLA VENOSA TELANGIECTASIA CAPILAR
(NEVUS FLAMMEUS)

Con forma de arafia, Formacion de lineas Parches maculares
color azulado, lineal o rojizas, lineales e irregulares,
irregular; no desaparece  irregulares.

por presién.

Causa: aumento de la
presién en las venas
superficiales

Causa: dilatacion Causa: dilatacidn de los
de capilares capilares dérmicos
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