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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL

La Piel
La Piel es un oérgano Es una barrera elastica, ' Terminacion Nerviosa Libre
que reviste la totalidad impermeable, resistente g pH de la Piel
de nuestrq cuerpo. ) y . protectora .que humana es
Es el Organo mas defiende al organismo g,¢re 45y5.5.
grande del cuerpo de los elementos g
humano. exteriores. vasos

Capilares

Glandula

Sudoripara ‘Grasa, Colageno, Microblasios

0.5 mm
Es su espesor e

énesis del color:

. Melanina. .
los  parpados 'y . Pigmentos de Peso aproximado\ /Aproximadamente
hasta 4 milimetros la sangre. de 4 kg en un|| Ocupa este érgano

en el cuerpo del
ser humano.

en el talén.

. Pigmentos de
origen
alimentario

individuo de talla
media

@COMPONENTES QUIMICOS DE LA PIELg
. Agua: 60 a 70%.
. Electrolitos: Na, K; Calcio vy

La Piel es mas gruesa en
las palmas de las manos
y las plantas de los pies,

La piel es un érgano
muy vascularizado que

Magnesio. se lleva .
. Otros minerales: Fosforo, Plomo, aproximadamente el (Y Mas delgac_i’al en las
i, e 20% del volumen total /\ zonas _de flexion de las
. Proteinas: Aminoacidos, Metionina, de la sangre. extremidades.
Cisteina, Cistina, Colageno.
. Lipidos.

. Hidratos de Carbono.
. Enzimas y Vitaminas.

LA PIEL POSEE MULTIPLES E
IMPORTANTES FUNCIONES

‘@ PROTECCION b TERMORREGULACION

Proteccién fisica
contra agentes
mecanicos, térmicos,

A través de la sudoracion
y la dilatacion o
contraccion de los vasos
sanguineos en la dermis,
la piel ayuda a mantener la
temperatura corporal
adecuada.

@ SENSACION FBSURCFUNW W
SECRECION | VITAMINA D

La piel puede absorber
algunas sustancias y
también participa en la
eliminacion de
desechos a través del
sudor.

quimicos, actinicos e
infecciosos.

La exposicion a la luz solar
estimula la sintesis de
dicha vitamina en la piel, lo

receptores sensoriales que
ermiten conectarnos con e
xterior y percibir estimulo

como el tacto, la presion, el

cual es esencial para la
salud o6sea y el sistema
inmunolégico.

Tres capas principales de la piel

Es la capa mas externa de la piel,
responsable por formar una barrera
protectora.
— Epidermis
Es la capa intermedia y mas gruesa de la
" piel, proporcionando estructura, soporte y
44 __.permis ——> | flexibilidad.

-3 Capa mas profunda de la piel, compuesta
- —Capa subcutanea por tejido adiposo constituye al equilibrio
de la temperatura corporal.

ESTRUCTURAY TIPOS CELULARES DE LA EPIDERMIS

ESTRATOS
El Estrato Cérneo es la capa mas Queratinocito i LY
. Filamanto intermadio = -
externa, compuesta por células R, | o Y
muertas, aplanadas y apiladas. Iy ol T

Strate granulese

El Estrato Lucido es exclusivo de la
piel gruesa de las palmas de las
manos y plantas de los pies.

Melanocito
1 Grinula

El Estrato Granuloso se compone de 3
a 5 capas de células aplanadas. Estas
células producen queratina, proteina TIPOS CELULARES
que conforma la principal estructura de j

la epidermis. o

. Queratinocitos: Su
principal funcién es
producir queratina.

Melanocitos: Continen
melanosomas, organelo
especial donde se
sintetiza el pigmento
melanico o melanina. )

El Estrato Espinoso se conforma por
células con forma poligona, la funcién
de este estrato es la sintesis de
queratinocitos.

El Estrato Germinativo o capa basal es . Células Q . Células de Merkel:
el mas profundo, aqui se originan los Langerhans: Funcién Forman complejos con
terminaciones nerviosas y

queratinocitos. inmunolégica. )

son responsables de la
sensibilidad tactil. /




ESTRUCTURA DE LA DERMIS

La Dermis se divide en 2 regiones principales.

TENDO
FIBRO-ELASTICO . Dermis Papilar: Capa mas superficial,

DE LA DERMIS . . .
compuesta por tejido conectivo laxo, rica
en capilares y terminaciones nerviosas.

CELULAS DE
LA DERMIS

FIBROBLASTOS sl

. Dermis Reticular: Capa mas profunda,
A o= formada por tejido conectivo denso que
HmocTos e | B s EE SN contiene fibras de colageno y elastina.

FIBRAS

. Colageno:t Principal " Elastina:
cotmpotnenl € Responsable de Ila
ibroblastos: estructural, elasticidad y

proporcionando

Producen colageno y . .
resistencia y soporte.

otros componentes de
la matriz extracelular.

flexibilidad de la piel.

en respuestas
inflamatorias y
alérgicas. ,

Macréfagos: Ayudn
en la defensa
inmunitaria vy la
reparacion de tejidos,

HIPODERMIS O TEJIDO SUBCUTANEO

| Formada por tejido adiposo |

Adipocitos ), Es una capa
especializada donde
los lipocitos forman y
almacenan la grasa.

ANEJOS CUTANEOS

. Slandule:’s S:dorlp:raS_- Pelo: Desarrollado  ypas: Placas
K4 ncargadas de producir a partir de SRGIEETEL
' . sudor. foliculos pilosos.
Sustanda I ya p
: compusts por Glandulas Sebaceas:
e e l 1 Producen sebo, una
. Ecrinas Apocrinas sustancia grasa que
Distribuidas por ~ Se concentran lubrica y protege la piel y
todo el cuerpo y en  areas el pelo.
responsables de  especificas
la regulacion ~como axilas y
térmica. area anogenital,
asociadas a
olores.

El microrrelieve cutaneo presenta TIPOS DE PIEL

irregularidades:
. Surcos: Lineas o depresiones que
separan las crestas.
. Crestas: Elevaciones o lineas
prominentes que se alternan con

los surcos. «

. Pliegues: Arrugas o dobleces en la -
piel.

. Orificios: Pequeios agujeros, como (_>
los poros. Piel seca Piel Grasa

. Eminencias y depresiones: Son
elevaciones y hundimientos mas escamas, falta tener un aspecto
amplios, como los poros, pliegues de luminosidad, brillante.

articulares y arrugas. y sensacion de
tirantez.

IMPORTANCIA DEL CUIDADO DE LA PIEL
Cuidarla es esencial para mantener su funcion
protectora y prevenir en enfermedades.

Una hidratacién adecuada !, =

Suele presentar Se caracteriza por

La exposicion excesiva a

dad
C)'_ sol puede dariar el ADN o8 previene la sequedad y el Piel mixta
<~ [ celular y aumentar el eee |[agrietamiento, y con ello] Es una combinacién
riesgo de cancer de piel. gvitar infecciones. de diferentes tipos Piel normal
de piel, con zonas Se caracteriza
grasas y zomas . 0
secas o normales. P
- . textura regular,
. - | La nutricién, una dieta sin
a impieza regular i ioXi . .
A elimina I:s impurezgs y vitamin: antlox[dantes y mperfecelones, y
uyé\.;o : Vltamlnas COntrlbuye a Ia un aspecto suave
R ayuda a prevenir salud de la piel.

y limpio.

trastornos como el acné.
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