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Anatomía y Fisiología de la Piel 

          Generalidades 

La piel es el órgano más extenso del cuerpo humano. 

Representa aproximadamente el 16% del peso corporal 

total, con un área aproximada de 1.5 a 2 m² en un 

adulto. Es la primera barrera protectora frente al medio 

externo, desempeñando funciones esenciales como 

protección, regulación térmica, percepción sensorial, 

síntesis de vitamina D y funciones inmunológicas. 

    Características 

Elasticidad: se adapta al crecimiento y movimientos 

del cuerpo. 

Resistencia: soporta fuerzas mecánicas externas. 

Impermeabilidad relativa: impide la pérdida excesiva 

de agua y la entrada de microorganismos. 

Color: varía según la cantidad de melanina, 

hemoglobina y caroteno, así como la irrigación 

sanguínea. 

   Partes anatómicas 

La piel está formada por tres capas principales: 

   Epidermis 

Capa más superficial, epitelio escamoso 

estratificado queratinizado. 

Contiene células: 

Queratinocitos: producen queratina, brindan 

protección. 

Melanocitos: producen melanina (pigmento 

protector frente a rayos UV). 

Células de Langerhans: defensa inmunitaria. 

Células de Merkel: relacionadas con la percepción 

táctil. 

 

 



 

 

Se organiza en cinco 

estratos (de profundo a 

superficial): 

Estrato basal 

Estrato espinoso 

Estrato granuloso 

Estrato lúcido (solo en piel 

gruesa) 

Estrato córneo 

   Dermis 

Tejido conectivo denso, da sostén y nutrición a 

la epidermis. 

Contiene fibras de colágeno y elastina. 

Aloja vasos sanguíneos, linfáticos, 

terminaciones nerviosas, folículos pilosos, 

glándulas sebáceas y sudoríparas. 

Se divide en: 

Capa papilar: más superficial, con papilas 

dérmicas que forman huellas dactilares. 

Capa reticular: más profunda, con fibras 

gruesas. 

Hipodermis o tejido subcutáneo 

Tejido adiposo y conectivo laxo. 

Funciona como reserva energética, aislante térmico y 

amortiguador mecánico. 

Aspectos generales (fisiología) 

Protección: barrera frente a agentes físicos, químicos y 

biológicos. 

Regulación térmica: a través de la sudoración y del control del 

flujo sanguíneo cutáneo. 

Sensación: gracias a receptores nerviosos especializados que 

detectan tacto, presión, dolor y temperatura. 

Metabolismo: síntesis de vitamina D mediante la acción de los 

rayos UV. 

Excreción: eliminación de agua, sales y pequeñas cantidades 

de urea mediante el sudor. 

Comunicación: expresión de estados emocionales a través del 

rubor o palidez. 
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