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Anatomia y Fisiologia de la Piel

>* Generalidades

La piel es el drgano mas extenso del cuerpo humano.
Representa aproximadamente el 16% del peso corporal
total, con un &rea aproximada de 1.5 a 2 m? en un
adulto. Es la primera barrera protectora frente al medio
externo, desempefiando funciones esenciales como

Caracteristicas y propiedades

| La piel puede variar segin: Sexo y edad (Recién
nacido, lactante, preescolar, adolescente, adulto y

Tahcianal
La piel no eslisa, no tiene un espesor constante, ni
plena uniformidad en el color

El microrrelieve cutdneo presenta irregularidades, esta formado por
orificios, depresiones y eminencias

La Piel

proteccidn, regulaciéon térmica, percepcion sensorial, | Lgmente
sintesis de vitamina D y funciones inmunoldgicas. Vasos
Capilares

Orificios : son poros por donde se excreta

el sudor y el sebo y por donde sale el pelo | Eminencias:

pueden

Depresiones: son pliegues mas o menos
profundos que se dividen en: Surcos

(Piel de gallina) vy

ser
como los conos pilosos que se forman
por accién del musculo erector del pelo

transitorias

permanentes

como los rafés, burletas, rollos y “llantas”

, Pliegues musculares o articulares

r
Pliegues Losdngicos: son surcos mds o menos {
profundos que forman dibujos sobre la piel, en ||
especial en palmas de las manos y cara palmar de la
punta de los dedos, aqui se llaman Dermatoglifos y
estan determinados genéticamente.(Huella dactilar).
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Terminaciones Nerviosas aferentes
- Epidermis
_~Nervio

- Dermis
L Foliculo piloso

Tejido subcutaneo

Fascia profunda

Vasos Sanguineos ylinfaticos
Musculo erector
del pelo

Glandula

Sudoripara Grasa, Colageno, Microblastos

@, Caracteristicas

Elasticidad: se adapta al crecimiento y movimientos
del cuerpo.

Resistencia: soporta fuerzas mecdnicas externas.

Impermeabilidad relativa: impide la pérdida excesiva
de agua y la entrada de microorganismos.

Color: varia segun la cantidad de melanina,
hemoglobina y caroteno, asi como la irrigacién
sanguinea.

Partes anatomicas
La piel esta formada por tres capas principales:
£} Epidermis

Capa mas superficial, epitelio escamoso
estratificado queratinizado.

Contiene células:

Queratinocitos: producen queratina, brindan
proteccidn.

Melanocitos: producen melanina (pigmento
protector frente a rayos UV).

Células de Langerhans: defensa inmunitaria.

Células de Merkel: relacionadas con la percepcion
tactil.

B



) permis Se organiza en cinco

L D H estratos (de profundo a
Tejido conectivo denso, da sostén y nutricidn a a ermIS superficial):
la epidermis. e
®
Contiene fibras de col lasti inmediatamente por Estrato basal
ontiene fibras de coldgeno y elastina. debajo de a epidermis, ‘
e Esté formada por dos Estrato espinoso
Aloja vasos sanguineos, linfaticos, capas de tejido
terminaciones nerviosas, foliculos pilosos, conectivo. I Estrato granuloso
3 , , & Es resistente y eldstica.
glandulas sebceas y sudoriparas. & En su capa papilar Estrato Iucido (solo en piel
. existen depresiones
Se divide en: elewcioner) que dany gruesa)
origen a las huellas i
Capa papilar: mas superficial, con papilas digitales. Estrato corneo

dérmicas que forman huellas dactilares.

Capa reticular: mas profunda, con fibras
gruesas.

Aspectos generales (fisiologia)

Proteccidn: barrera frente a agentes fisicos, quimicos y
bioldgicos.

Regulacion térmica: a través de la sudoracién y del control del
flujo sanguineo cutaneo.

Sensacion: gracias a receptores nerviosos especializados que
detectan tacto, presién, dolor y temperatura.

Metabolismo: sintesis de vitamina D mediante la accion de los
rayos UV.

Excrecion: eliminacién de agua, sales y pequefias cantidades
de urea mediante el sudor.

Comunicacidn: expresién de estados emocionales a través del
rubor o palidez.

Hipodermis o tejido subcutaneo

Tejido adiposo y conectivo laxo.

Funciona como reserva energética, aislante térmicoy
amortiguador mecanico.
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