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ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA PIEL. 

I. Partes anatómicas de la piel. 

❖ Se compone de tres capas: 

-“Epidermis” Es la capa más externa, responsable de proteger el 

cuerpo y mantener la piel hidratada.  

-“Dermis” Se encuentra debajo de la epidermis y contiene tejido 

conectivo, vasos sanguíneos, folículos pilosos, glándulas 

sudoríparas y nervios. 

-“Hipodermis” Es la capa más profunda, compuesta 

principalmente de grasa y tejido conectivo. Ayuda a aislar el 

cuerpo y a almacenar energía. 

❖ Algunos anexos cutáneos: 

- “Aparato pilosebáceo” Incluye el pelo y las glándulas sebáceas, que producen sebo para lubricar y proteger la piel y el 

cabello. 

- “Glándulas sudoríparas” Producen sudor para regular la temperatura corporal. 

- “Uñas” Protegen las puntas de los dedos y están formadas por células muertas queratinizadas. 

II. Características de la piel. 

-Protección: La piel protege contra agresiones externas, incluyendo 

microorganismos, rayos UV, y pérdida de agua. 

-Regulación de la temperatura: La piel ayuda a mantener la temperatura corporal 

a través de la sudoración y la dilatación/contracción de los vasos sanguíneos. 

-Sensación: La piel contiene receptores sensoriales que permiten percibir el tacto, 

la presión, el calor y el dolor. 

-Almacenamiento: Almacena agua y grasa, y también juega un papel en la 

síntesis de vitamina D. 

-Color: El color de la piel varía entre individuos debido a la melanina, los pigmentos 

sanguíneos y otros factores. 
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