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2 ANATOMIa Y FISIOLO8IA DE LA PIEL. g

4 GENEraLIDaDes DE La PIEL. )

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano, cubriendo una
superficie de aproximadamente 1,5 a 2 metros cuadrados.

La piel juega un papel crucial en la proteccion del cuerpo contra
\Iesiones, infecciones y enfermedades. j

caracterisricas.

*Regeneracion: * La piel tiene una notable
capacidad de autoconstruccion. Las células de
la epidermis se renuevan constantemente, lo
que permite la curacioén rapida de heridas.

*Estructura multicapa: * Cada capa de la
piel tiene una composicion celular y
funciones especificas que contribuyen a
su integridad y funcionalidad.

*Color: * El color de la piel esta determinado por
varios factores, principalmente por la cantidad y
tipo de melanina producida por los melanocitos
en la epidermis. Factores genéticos vy
ambientales también influyen en este aspecto.

*Sensibilidad: * La piel contiene
receptores sensoriales que permiten
percibir estimulos como el tacto, la
presion, el dolor y la temperatura.

Panles anatémicas de Lo piel.

/\L Capa mas externa, compuesta en su mayoria por queratinocitos\
(células productoras de queratina)

4+ Se divide en cinco subcapas: estrato corneo, estrato licido (solo
en areas gruesas), estrato granuloso, estrato espinoso y estrato

basal.
4+ Carece de vasos sanguineos; recibe nutrientes a través de difusion

K desde la dermis. J

— Epidermis




o Capa intermedia, rica en colageno y elastina, lo que
'—1‘ '—'r‘\ proporciona soporte y elasticidad.
' ' e Contiene estructuras como foliculos pilosos,
glandulas sebaceas (que producen grasa) y
glandulas sudoriparas (regulan la temperatura).

el D s R S DERMIS e Esta vascularizada e inervada, lo que permite
< P g Y| funciones sensoriales.
—————

m‘Hipodermis (tejido subcutaneo) \

4+ Capa mas profunda que conecta la piel con los musculos y
huesos subyacentes.

4+ Compuesta por tejido adiposo que actia como aislante térmico y
reserva energeética.

K‘L Proporciona amortiguacién contra impactos mecanicos. / "ilmd"'"“"
*Tiypes de célulay e Lo piel*
Queratinocitos.
ti L
Una de las principales funciones de Q"fer‘a mf /Como su nombre indica, los queratlnocnos\

la piel es funcionar como barrera
para evitar la pérdida de agua de
nuestro cuerpo y la entrada de
irritantes en nuestro cuerpo.
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producen y almacenan queratina y son
responsables de la propiedad hidrofébica de
la epidermis (barrera de agua epidérmica)
mediante la secreciébn de lipidos. Los
queratinocitos también regulan la absorcion
de calcio mediante la activacion de los
precursores del colesterol por la luz UVB




celulas de Langerhans.

Las células de Langerhans
se originan en la médula
0sea, migran y se localizan
en la region del estrato
basal de la epidermis.
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Estas células actian como la primera
linea de defensa para combatir los
microorganismos invasores gracias a
su capacidad fagocitica. Con el
envejecimiento, se produce una
disminucion de las células de
Langerhans, implicadas en |Ia
respuesta inmunitaria, lo que reduce
la funcién inmunitaria de la piel en las
personas mayores.

Los melanocitos se encuentran en la capa mas profunda de
la epidermis (estrato basal) y contienen melanina, el
pigmento negro-marron de alto peso molecular que
proporciona la pigmentacién de la piel, el cabello y los
ojos. otra funcion de la melanina es brindar proteccion
contra la luz ultravioleta al absorberla y minimizar la
liberacion de radicales libres en la capa basal. También se
observa una reduccién en el niumero de melanocitos, que
también participan en la funcién inmunitaria, en el
envejecimiento de la piel.

Aapeclod genenales impeottontes de lov piel.

La funcion principal de la piel es actuar como
una barrera fisica contra el entorno externo,
como microorganismos y materias extranas, y
proteger nuestros organos internos. Como se
menciond en las secciones anteriores, las
células residentes especificas de la piel (como
las células de Langerhans), los melanocitos y
las células circulantes (como los neutrdfilos y
los macroéfagos) estan involucradas en la
inmunidad de la piel, como parte de su funcion
protectora.

La piel también actua como
una barrera quimica vy
bioldgica. Con el
envejecimiento, esta
amortiguacion fisica se
reduce, ya que el tejido
subcutdneo tiene menos
almacenamiento de
adiposidad y se vuelve mas
delgado, y la capa
epidérmica también se
adelgaza.



Funcidnw endecuino

La piel es responsable de la produccion de
diversas hormonas, como los esteroides y
la vitamina D. La vitamina D se sintetiza en
la capa epidérmica de la piel después de la
exposicion a la radiaciéon UV. La vitamina D
es esencial para la absorcion de calcio y
fosforo, que son los  principales
componentes de los huesos.
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