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ESCALA DE ULCERAS POR

PRESION
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QUE VALORA ?

las escalas evaluan una

combinacion de factores de riesgo
que incluyen percepcion , la

capacidad del paciente para sentir

|5 las escalas de ulceras por
presion son herramientas
que evaluan el riesgo de que

un paciente desarrolle una
ulcera por presion (upp) dolor . humedad , la exposicion
tambien conocidas como del paciente a la humedad lo que
escaras o ulceras de puede debilitar su piel .movilidad
decubito . estas escalas la capacidad del paciente para
consideran factores que moverce y cambiar de posicion .
aumentan la probabilidad Nnutricion el estado nutricional del
de que se produzca una paciente , que influye en la salud
lesion en la piel debido a de la piel friccion . el movimiento
presion prolongada. de la piel que puede causar
lesiones

Y I F T T Ty vy o Y XTI T Ty vy o
EJEMPLOS EJEMPLOS

ESCALA DE BRADEN ESCALA DE NORTON

Evalua los factores de Evalua el estado
fisico , el estado

riesgo mencionados
anteriormente y mental la actividad
S asigna una . la movilidad vy la
SR puntuacion para incontinencia para
s determinar el riesgo determinar el
- de upp- riesgo upp
esatado general actividad
1 bueno camiando
» 2 apatico disminuida
| x - > 2 confuso inmovil

puntuacion de 1 a 2 riesgo
minimo

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



@uDs

Mi Universidad

Es una erramienta para

Y evaluar la intensidad del
____é_-f T dolor se utiliza para
b \ eyudar a los pacientes a

describir el dolor que
experimenta y para que
los profesionales de la
salud puedan
comprender mejro la
experiencia de dolor y
tomar decisiones sobre el
tratamiento adecuado

QUE EVALUA

ESTA EVALUA INTENSIDAD : LA
MAGNITUD DEL DOLOR QUE EL
PACIENTE SIENTE
LOCALIZACION : EL LUGAR DEL
CUERPO DONDE SE SIENTE EL DOLOR

CALIDAD : EL TIPO DE DOLOR PUNZANTE ,
ARDIENTE , OPRESIVO
DURACION : CUANTO TIEMPO DURA EL
DOLOR
FACTORES QUE AFECTAN EL DOLOR:
POR EJEMPLO EL ESTADO DE ANIMO Y

LA ACTIVIDAD FISICA

EJEMPLO
escala numerica usa numeros del 0 al 10 donde O
significa sin dolor yv 10 el peor dolor el paciente
elige el numero y se aviua el dolor
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ESCALA DE RIESGO
DE CAIDA

QUE ES ?

L_J
es un instrumento que ayuda a identificar

a las personas gue tienen mayor
probabilidad de sufrir una caida . estas
escalas se basamn en la evaluacion de
diversos factores relacionados con la
persona Yy su entornmno , que pueden
aumentar el riesgo de caidas

QUE VALORA 7

“Historial de caidas : si las personas ha
tenido cidas en los ultimos meses
medicamentos : algunos
medicamentos pueden aumentar el
riesgo de caidas deficits sensoriales :
problemas de vision , audicion o
equilibrio pueden aumentar el riesgo
estado mental : confusion agitacion o
deterioridad cognitivo pueden
aumentar el riesgo entorno: factores
como barreras arquitectonicas ,
suelos o iluminacion pueden
contribuir al riesgo

EJEMPLO

ESCALA DE MORSE

VALORA HISTORIAL DE CAIDAS , CONOCIMIENTOS
DEL MOTIWVO DE LA CAIDA , ESTADO MEMNTAL ,
cAPACIDAD PARA MOWVERSE |, MEDICACIOMN Y

TIPO DE HABITACIOM
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CION DE PIE
DIABETICO

una escala de valoracion de pie
diabetico, como la escala de vwagner
merrit , se utiiza para calsificar y
evaluar las ulceras en el pie diabetico ,
lo que ayuda a determinar la gravedad
. profundidad , presencia de infeccion
y la posibilidad de amputacion

QUE VALORA |
GRAVEDAD DE LA ULCERA : separa las ulceras por grados
superficial hasta con cangrena y riesgo de amputacion
PROFUNDIDAD : inidca la extencion de la lesion desde las
superficiales hasta las que tocan huesos
INFECCION : evalua la presencia de signos de inefccion
enrojecimiento , dolor , pus etc
RIESGO DE AMPUTACION : a medida que la lesion avanza
de grado aumenta el riesgo de amputacion
ESTOS SIRVE PARA DAR UN DIAGNOSTICO UN PLAN DE
TRATAMIENTO Y SEGUMIENTO A DICHO CASO
TIPOS DE ESCALAS
ESCALA DE TEXAS : evalua profundidad , infecciones , y |
enfermedad oclusiva arterial
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