
Nombre del Alumno: Perla Lizet Álvarez Cruz 

Nombre del tema: Escalas 

Parcial: Único 

Nombre de la Materia: Práctica Clínica de Enfermería I 

Nombre del profesor: Mariano Walberto Balcázar Velasco 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 6to cuatrimestre 

 

Pichucalco, Chiapas a; 24 de mayo de 2025. 

 

 

 

 

 

 

Super nota.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

ESCALAS 

ESCALAS DE VALORACIÓN DE ÚLCERA POR PRESIÓN 

• ESCALA NORTON 

Fue creada en 1962 por Doreen Norton en el Reino Unido, actualmente sigue siendo útil, 

aunque se ha ido adaptando. Escala conocida bien por los profesionales de Enfermería, es un 

método muy sencillo de diagnóstico, porque recoge mediante tests, la presencia de distintos 

factores de riesgo. Esta escala considera cinco parámetros: estado mental, incontinencia, 

movilidad, actividad y estado físico y es una escala negativa, de forma que una menor puntuación 

indica mayor riesgo.  

          

• ESCALA BRADEN 

Esta escala fue desarrollada en EE. UU. por Barbara Braden y Nancy Bergstrom en el 

año 1985, en el contexto de un proyecto de investigación en centros sociosanitarios, como intento 

de dar respuesta a algunas de las limitaciones de la Escala de Norton. 
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La Escala de Braden consta de 6 parámetros de riesgo y se otorgan a cada uno entre 1 

y 4 puntos: percepción sensorial, exposición de la piel a la humedad, actividad física, movilidad., 

nutrición, roce y peligro de lesiones (fricción y cizallamiento).  

 

• ESCALA DE WATERLOW 

Esta escala fue desarrollada en Inglaterra, en 1985, a partir de un estudio de prevalencia 

de UPP, en el que se encontró que la Escala de Norton no clasificaba en el grupo de riesgo a 

muchos pacientes que finalmente presentaban úlceras. 

Tras revisar los factores que intervienen en la etiología y la patogénesis de las UPP, 

Waterlow presentó una escala con seis subescalas (relación talla/peso, continencia, aspecto de 

la piel, movilidad, edad/sexo, apetito) y cuatro categorías de otros factores de riesgo (malnutrición 

tisular, déficit neurológico, cirugía y medicación). 
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• ESCALA EMINA 

Es una escala elaborada y validada por el grupo de enfermería del Instituto Catalán de la 

Salud para el seguimiento de las UPP. Contempla cinco factores de riesgo: estado mental, 

movilidad, incontinencia, nutrición y actividad, puntuados de 0 a 3 cada uno de ellos. Con la 

primera letra de cada factor se le ha dado nombre a la escala (EMINA). 
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• ESCALA DE CUBBIN-JACKSON 

Se trata de una EVRUPP desarrollada de forma específica para pacientes críticos (33). 

Consta de 10 parámetros en total que puntúan de uno a cuatro (edad, peso, estado de la piel, 

estado mental, movilidad, estado hemodinámica, respiración, nutrición, incontinencia e higiene). 

Se trata de una escala compleja, difícil de utilizar. Rango de riesgo a partir de 24 puntos. 

 

ESCALAS DE RIESGO POR CAÍDAS  

• ESCALA DE CAÍDAS DE DOWNTON 

Es una herramienta multidimensional que evalúa varios factores de riesgo relacionados 

con las caídas. Considera cinco áreas principales: historial de caídas, uso de medicamentos, 

déficit sensorial, apacidad para caminar y equilibrio y estado cognitivo. Con una puntuación que 

varía de 0 a 11, una puntuación superior a 3 sugiere un alto riesgo de caídas. 
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• ESCALA DE MORSE 

Es una herramienta sencilla y rápida, ampliamente utilizada en hospitales y centros de 

rehabilitación para evaluar el riesgo de caídas en pacientes hospitalizados. Se basa en seis 

factores de riesgo que son ponderados individualmente: historial de caídas anteriores, 

diagnóstico secundario, ayudas para la deambulación, tratamiento intravenoso, estado mental: 
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• ESCALA HENDRICH II 

Otra escala que evalúa varios factores de riesgo de caídas, incluyendo historial de 

caídas, consumo de sedantes o hipnóticos, presencia de enfermedades crónicas, y estado de 

ánimo.  

 

• ESCALA DE TINETTI 

Esta escala también conocida como Índice de Movilidad de Tinetti, es una herramienta 

integral para evaluar el equilibrio y la marcha en pacientes, especialmente en aquellos de edad 

avanzada y en personas con trastornos neurológicos. 

 La escala está compuesta por dos partes: una que evalúa el equilibrio y otra que analiza 

la marcha. 

 

https://neurocenter.mx/que-hace-un-neurologo/
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ESCALAS DEL DOLOR  

• ESCALA VISUAL ANALÓGICA (EVA) 

La escala del dolor EVA (Escala Visual Análoga) se trata de una línea horizontal o vertical 

de 10 cm, en la cual el 0 es la ausencia de dolor y el 10 consiste en un dolor agónico e 

insoportable, esta escala de dolores sirve solo para medir la intensidad del propio dolor según 

lo percibe el paciente. 

 

• ENV (ESCALA NUMÉRICA VERBAL) 

 El paciente puntúa su dolor del 0 al 10, siendo 0 ausencia de dolor y 10 el peor dolor 

imaginable. Esta es la más común cuando entras en la consulta y el médico te pregunta: “Del 1 

al 10 dime ¿cuánto te duele?”. 

 

• EVS (ESCALA VERBAL SIMPLE) 

 Escala categórica verbal del dolor. El paciente elige la palabra que mejor describa la 

intensidad de su dolor. Cada palabra está asociada a un valor numérico que permite la 

cuantificación y registro. 
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• EFF (ESCALA DE EXPRESIONES FACIALES) 

Se conoce también como escala facial de Wong y Baker. Se utiliza sobre todo en la edad 

pediátrica y muestra la representación de una serie de caras con diferentes expresiones que van 

desde la alegría al llanto, a cada una de las cuales se le asigna un número del 0 (no dolor) al 6 

(máximo dolor). El paciente tiene que indicar la cara que mejor representa la intensidad de su 

dolor en el momento del examen. 

 

    

 

• MCGILL PAIN QUESTIONNAIRE (MPQ). 

Es la más utilizada de las escalas multidimensionales. El MPQ consta de tres categorías 

(emocional, sensorial y evaluativo), con una serie de descriptores que permiten a los pacientes 

describir su dolor con mayor precisión. 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 11 

 

 

ESCALAS PARA VALORACIÓN DE PIE DIABÉTICO 

• ESCALA DE CLASIFICACIÓN WAGNER-MERRIT  

Para clasificar las úlceras del pie diabético se utiliza la escala de Wagner-Merrit, que 

constituye la base para el plan de tratamiento. Según el grado en que se encuentre los darán 

información sobre la gravedad, profundidad, infección y gangrena. 
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•  CLASIFICACIÓN DE SAINT ELIAN (SAINT ELIAN WOUND SCORE SYSTEM-

SEWSS) 

Esta clasificación fue desarrollada en México a partir del estudio de 235 sujetos diabéticos 

y dada a conocer en el año 2010 por Martínez de Jesús.  Incluye 10 parámetros-variables 

englobados en tres dominios (anatomía, factores agravantes y afectación tisular).  
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