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El desarrollo
humano en

México

En México, programas como
"Sembrando Vida" ayudan a
comunidades rurales a mejorar su
ingreso y calidad de vida al mismo
tiempo que fomentan la
conservación ambiental.

Estudio del
ciclo vital

El desarrollo
humano en la
actualidad

Definición 

Se refiere al proceso mediante el cual las
personas mejoran sus capacidades, logran
una vida larga y saludable, adquieren
conocimientos y acceden a un nivel de vida
digno. 

Clasificación
Social: reducción de pobreza, igualdad de
oportunidades, acceso a derechos.
Económico: generación de empleo,
distribución de la riqueza.
Cultural: preservación de la identidad,
inclusión de grupos indígenas.

Un psicólogo estudia cómo los
adolescentes mexicanos construyen
su identidad personal y profesional
en función de las expectativas
familiares y culturales.

El fomento de energías limpias y
empleo verde en México busca
mejorar el nivel de vida sin dañar el
ambiente.

Ejemplo

Ejemplo

Definición 

Analiza el desarrollo de las personas desde la
infancia hasta la vejez, considerando cambios
físicos, psicológicos y sociales en cada etapa.

Clasificación
Infancia: desarrollo físico y emocional
básico.
Adolescencia: búsqueda de identidad y
autonomía.
Adultez: consolidación personal y
profesional.
Vejez: adaptación a cambios y búsqueda
de sentido.

Definición 

Se entiende como un proceso integral que
considera el bienestar emocional, social y
ambiental, no solo el crecimiento económico.
Se centra en el potencial humano y la libertad
para decidir cómo vivir.

Clasificación
Sostenible: equilibrio entre necesidades
actuales y futuras.
Integral: abarca salud mental, física y
social.
Participativo: involucra a las comunidades
en las decisiones.

Ejemplo
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Nueva
medición

internacional
del IDH

Según la medición ajustada por
desigualdad, México obtiene un
puntaje más bajo en IDH porque
existen grandes brechas entre
regiones rurales y urbanas.

Nueva medición
nacional y

estatal del IDH

Postulados
del hombre

en el
humanismo

Definición 

Es un indicador creado por la ONU que mide
el desarrollo considerando esperanza de
vida, educación e ingresos. La nueva
medición incorpora factores como
desigualdad y sostenibilidad.

Clasificación
Básico: solo salud, educación y renta.
Ajustado por desigualdad: considera
diferencias entre grupos.
Sostenible: incorpora impacto ambiental.

En México, la Ciudad de México
tiene el IDH más alto, mientras que
estados como Chiapas presentan los
más bajos, reflejando desigualdades
regionales.

La educación basada en el
humanismo motiva a los estudiantes
a descubrir y desarrollar sus talentos,
no solo a memorizar contenidos.

Ejemplo

Ejemplo

Definición 

Se usa para evaluar el progreso humano en
diferentes entidades federativas, considerando
características locales como acceso a servicios
y distribución del ingreso.

Clasificación
Nacional: compara el país con otros a nivel
global.
Estatal: analiza cada estado dentro del
país.
Municipal (en algunos estudios): nivel más
detallado.

Definición 

El humanismo postula que el ser humano es el
centro y fin último de toda actividad,
destacando su valor, dignidad y capacidad
para autorrealizarse.

Clasificación
Existencial: destaca la libertad y
responsabilidad personal.
Trascendental: el ser humano busca un
sentido más allá de lo material.
Personalista: reconoce a cada individuo
como único e irrepetible.

Ejemplo
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La persona es
libre y capaz

de elegir

Una joven decide estudiar medicina,
aunque su familia esperaba que se
dedicara al negocio familiar. Esto
demuestra su libertad personal.

El ser humano
tiende a la

trascendencia

Consecuencias
de un

humanismo
trascendente

Definición 

Cada persona tiene la capacidad de tomar
decisiones propias y definir su proyecto de
vida. Esto implica responsabilidad sobre sus
elecciones.

Clasificación
Libertad externa: ausencia de coerción
física o social.
Libertad interna: capacidad de decidir
según la conciencia y valores.

Una persona crea una fundación
para ayudar a niños de escasos
recursos, buscando un impacto que
trascienda su propia vida.

Una empresa que promueve el
bienestar integral de sus empleados
(salud, desarrollo personal y familiar)
refleja una visión humanista
trascendente.

Ejemplo

Ejemplo

Definición 

El ser humano busca ir más allá de lo inmediato
y material, aspirando a dejar huella y encontrar
sentido profundo a su existencia.

Clasificación
Trascendencia individual: lograr metas
personales significativas.
Trascendencia social: aportar a la
comunidad o al bien común.
Trascendencia espiritual: búsqueda de
conexión con algo superior.

Definición 

El humanismo trascendente implica considerar
al ser humano como alguien que busca sentido
y contribuye a la sociedad, no solo como un
ente productivo.

Clasificación
Ética: mayor compromiso con los valores y
el bien común.
Social: fomenta la solidaridad y respeto por
la dignidad humana.
Personal: favorece el desarrollo integral y la
autorrealización.

Ejemplo


