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Patologias de Eliminacion
Urinaria y Disfuncion Renal

Infecciones del tracto urinario (ITU)
Incontinencia urinaria

Retencion urinariao

Obstrucciones (por cdlculos o tumores)

e Acistitis o uretritis
Mgt

La disfuncion renal ocurre cuando
4% |os rifiones pierden su capacidad

para filtrar la sangre de manera

adecuada. Esto puede ser:

e Agudo:
ocurre de forma rapiday
puede ser reversible si se
trata a tiempo.

e Cronico:
es progresivo y suele ser
irreversible, requmendo
tratamientos como didlisis o
trasplante

e




PATOLOGIAS DE ELIMINACION URINARIA
Infecciones de la via urinaria

Las Infecciones del Tracto Urinario (ITU) son infecciones causadas por
microorganismos (principalmente bacterias) que afectan alguna parte
del sistema urinario, como:

La cistitis es una
inflamacion de la vejiga
urinaria, generalmente
causada por una
infeccion bacteriana. Es
uno de los tipos mas
comunes de infeccion
del tracto urinario (ITU),
especialmente en las
mujeres.

La pielonefritis es una
infeccion aguda o crénica

de los rinones,

especificamente del tejido

renal y la pelvis renal

(la

parte que recoge la orina
antes de enviarla al

uréter).

Ocurre cuando bacterias
ascienden desde la vejiga
a traveés de los uréteres

hacia los rinones.

Los uréteres rara
vez se infectan
solos. Sin
embargo, cuando
una infeccion
afecta tanto a los
uréteres como
los rinones,

La uretritis es la inflamacion de la
uretra, el conducto por el cual la orina
sale del cuerpo desde la vejiga. Esta
inflamacion suele ser causada por
infecciones bacterianas o de
transmisién sexual (ITS).



PATOLOGIAS DE ELIMINACION URINARIA
Incontinencia urinaria

La incontinencia urinaria

- es la pérdida
involuntaria del control
de la vejigaq, lo que
provocad escape de orina.
Es una condicion comin
que afecta a personas de
todas las edades, pero es
mas frecuente en
mujeres y en personds
mayores.

Tipos de incontinencia urinaria SINTOMAS

e Incontinencia de esfuerzo:

Se escapa orina al toser, estornudar, reir * Perdida de orina al

o hacer ejercicio. Es comin en mujeres hacer esfuerzos fisicos
cespuosColiPEi  Necesidad urgentey
e Incontinencia de urgencia (vejiga frecuente de orinar
hiperactiva): , e Orinar durante el sueio
Hay una necesidad urgente de orinar y no .
se alcanza el bafio a tiempo. (enure5|s nocturna)

, . e Sensacion de no vaciar
e Incontinencia mixta:

Es una combinacion de la de esfuerzo y la COH\ pletamente lo
de urgencia. vejiga

e Incontinencia por rebosamiento:

La vejiga no se vacia completamente, y
la orina se escapa poco a poco. Mdas
comin en hombres con proéstata
agrandada.

- e Incontinencia funcional:
La persona no puede llegar al bano a
tiempo por una limitacion fisica o mental,
no por un problema en la vejiga.



PATOLOGIAS DE ELIMINACION URINARIA
Retencion urinaria

La retencion urinaria es
la incapacidad parcial o
total para vaciar la
vejiga, incluso cuando
estd llena.

Puede presentarse de
forma aguda (repentina
y dolorosa) o crénica
‘y (gradual y a menudo sin

dolor).

IRRRRNE

Tipos de retencion urinaria

e Retencion urinaria aguda: e Retencion urinaria crénica:
Ocurre de forma subita. La persona no Se produce lentamente. La vejiga no se
puede orinar en absoluto y siente una vacia por completo, y pueden escaparse
gran urgencia y dolor. Es una emergencia pequeinas cantidades de orina. A veces
médica. no da sintomas evidentes.

SINTOMAS Q \Y A, SINTOMAS
Aguda: ® Croénica:

e Fuerte necesidad e Chorro de orina débil
de orinar sin poder ° §ensaci|6n devaciado
hacerlo incompleto

e Dolor y distension * Goteo de orina despues de
abdominal il . O

e Ansiedad o o :::\;iczlrc:tneis urinarias
sudoracion o



PATOLOGIAS DE ELIMINACION URINARIA

Obstrucciones

sintomas

Dolor intenso en el costado o
espalda

Nduseas y vomitos
Disminucion o interrupcion
del flujo urinario

Fiebre

Hematuria

Sensacion de llenura o
presion en el abdomen
Infecciones urinarias
recurrentes

e }
N

La obstruccion renal es una

condicion en la que algo
bloquea el flujo normal de

orina desde los rifiones hacia
la vejiga.

Este bloqueo puede afectar
uno o ambos rinones y
provocar la acumulacion de
oring, lo que aumenta la
presion en el rindn y puede
danar su estructura si no se
trata a tiempo.

A,
(&
Jo ()
% Causas comuhnes
(S

Calculos renales (piedras en los
uréteres)

Tumores (en los uréteres, vejiga,
préstata o estructuras cercanag)
Codgulos de sangre
Estrechamiento ?estenosu:) de los
uréteres

e Reflujo vesicoureteral (en nifos,
por malformaciones)

e Prolapso de érganos pélvicos (en
mujeres)

e Hiperplasia prostatica benigna
(en hombres mayores)



PATOLOGIAS DE ELIMINACION URINARIA
Acistitis o uretritis

La cistitis es una inflamacion

una infeccion bacteriana.
Es el tipo mas comian de
infeccion del tracto urinario
(ITU), especiaimente en
mujeres.

— de la vejiga urinaria,
generalmente causada por

Causas comuhnes

Infeccién por bacterias, principalmente Escherichia coli (E. coli)
Mala higiene intima

Uso de sondas urinarias

Relacion sexual sin higiene previa o posterior

Menopausia (por cambios hormonales)
sintomas A

Obstrucciones urinarias
e Ardor o dolor al orinar (disuria)

e Necesidad urgente y frecuente de
orinar (polaquiuria)

e Orina turbia, con mal olor o con
sangre (hematuria)

e Dolor en Ila parte baja del
abdomen (hipogastrio)

e Sensacion de vaciado incompleto

e En casos severos, fiebre baja



INSUFICIENCIA RENAL

Insuficiencia renal aguda
(IRA):

e Ocurre de manera repentina.

* Puede serreversible si se
detecta y trata a tiempo.

e Causas: deshidratacion severaq,
infecciones graves,
medicamentos toxicos para el
rinon, obstruccion urinariaq,
shock.

sintomas &

(Suelen aparecer cuando ya hay daio significativo)

Cansancio extremo

Picazon persistente
Presion arterial alta

Anemia

Nduseas, vomitos
Hinchazén en piernas, pies o cara (edema)

Disminucion en la cantidad de orina

Cambios en el color o cantidad de la orina

La disfuncion renal es un
término general que se refiere
a la pérdida parcial o total de
la capacidad de los rifiones
para cumplir sus funciones.
Los rinones son vitales para
filtrar la sangre, eliminar
toxinas, controlar la presion
arterial, equilibrar liquidos y
electrolitos, y producir
hormonas.

Enfermedad renal cronica
(ERC):

e Es una pérdida progresiva vy
permanente de la funcion renal.

e Evoluciona en etapas hasta llegar
a la insuficiencia renal terminal
(cuando se necesita didlisis o
trasplante).

e Causas: diabetes, hipertension,
glomerulonefritis, enfermedades
hereditarias, uso cronico de ciertos

medicamentos.




PIELONEFRITIS

<QUE ES?

La pielonefritis es una infeccion del tracto urinario superior que
afecta al rifén y a la pelvis renal (la parte que recoge la orina antes

de que pase al uréter).
Es una condicion grave que requiere atencion médica rapida, ya
que puede danar el rindn permanentemente o causar infeccion

generalizada (sepsis).

AGUDA CRONICA

Infeccion repentina Inflamacioén renal
y grave del rifdn progresivay
prolongada

Causa @ Causa - %
Infeccién Infecciones urinarias
bacteriana, casi repetidas, reflujo
siempre por E. coli vesicoureteral, obstrucciones
sintomas /1\ sintomas  /I\

-Fiebre alta Tﬂl - Dolor lumbar cronico
- Dolor lumbar - Fatiga

- Nduseas/vémitos - Hipertensién

- Disuria - Orina escasa
Complicaciones Complicaciones
Sepsis, Insuficiencia renal
absceso renal crénicaq, cicatrices

\

renales, hipertension
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