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PATOLOGIAS DE ELIMINACION
URINARIA Y DISFUNCION RENAL

INTRODUCCION

Las enfermedades del sistema urinario, como la insuficiencia
renal y la pielonefritis, afectan la capacidad del cuerpo para
eliminar desechos. Son comunes en México y se relacionan con
otras patologias como diabetes e hipertension

Definicién
INSUFICIENCIA RENAL AGUDA (IRA)

Pérdida brusca de la funcién renal (horas-dias), con capacidad reducida para eliminar
desechos nitrogenados y mantener equilibrio hidroelectrolitico

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA (IRC O ERC)

Deterioro progresivo 23 meses, con filtrado glomerular <60 ml/min/l,73m2 o dafio rendl
persistente

Clasificacién

 Prerrenal: hipovolemia, hipotensién, insuficiencia cardiaca
¢ Rendl/intrinseca: necrosis tubular, glomerulonefritis
o Postrenal: obstruccién urinaria (litiasis, tumor, prétesis)

Cuadro clinico Diagnéstico
IRA IRA
-Oliguria/anuria, edema, alteraciones electroliticas, -Creatinina sérica, diuresis, respaldo con historia
elevacion répida de creatinina y nitrégeno ureico . clinica.
IRC IRC
-Fatiga, nduseas, prurito, calambres, hipertension, ~Estimacion de TFG  creatinina, dbimina
neuropatia, retencion hidrica /creatinina en orina, posible biopsia
Tratamiento
IRA

-Tratar causa subyacente, restaurar volumen y perfusién rendl, evitar nefrotoxinas,
didlisis si necesario.

IRC

-Control de HTA y diabetes, restriccion hidroelectrolitica, tratamiento de anemiq,
didlisis o trasplante en estadios avanzados

Definicién

Infeccion urinaria alta que afecta parénquima rendl, pelvis y célices

Etiologia Factores de
Bacterias ascendentes, principamente E.coli riesgo
Diqgné s'|'ico -REFL, obstruccién urinariq, litiasis, catéteres,
embarazo, diabetes, inmunosupresion,

Historia clinica y exploracién, andlisis de oring, I orrmaciones
urocultivo, USG/TC si complicaciones

Cuadro clinico

e Fiebre, dolor lumbar/iesca, escalofrios, nauseas/vémitos, disuria.
e En ancianos o inmunodeprimidos: sintomas atipicos

Tratamiento

o Inicio empirico con antibiéticos: fluoroquinolonas orales (cipro/levo) o IV
(cefalosporinas, piperacilina, gentamicina), segun resistencia local.

e En complicaciones (abscesos, celulitis, pielonefritis enfisematosa): tratamiento
local plus drenaje o nefrectomia si necesario

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

-Registrar estrictamente ingresos y egresos; restringir liquidos si estd indicado.

-Administrar medicamentos como diuréticos, antihipertensivos o eritropoyetina segun prescripcion.
-Preparar para didlisis:

-Observar signos de hiperkalemia, infecciones o anemia.

-Monitoreo de signos de complicacién
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