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insuficiencia cardiaca \

Insuficiencia

La insuficiencia cardiaca puede producirse cuando el
corazon no bombea (sistole) o no se llena (diastole)
correctamente.

Los sintomas incluyen dificultad para respirar, fatigaq,
hinchazdén en las piernas y ritmo cardiaco acelerado.
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La insuficiencia
cardiaca puede
causar una
acumulacion de
liguido que ejerce
demasiada presion
sobre el higado.

Existen cuatro
estadios (A, B, C y D).
Estos abarcan desde
un alto riesgo de
desarrollar
insuficiencia cardiaca
hasta una
insuficiencia cardiaca
avanzada

Sintomas

Los sintomas incluyen
dificultad para respirar,
fatiga, hinchazoén en las
piernas y ritmo cardiaco
acelerado.

Tratamiento

Los tratamientos incluyen comer alimentos con
menos sal, limitar los fluidos y tomar medicamentos
con prescripcion. En algunos casos, puede ser
necesario colocar un desfibrilador o un marcapasos
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Disfuncion cardiaca

La disfuncion cardiaca significa que el corazén no
puede bombear suficiente sangre para satisfacer las
necesidades del cuerpo. Esto puede ocurrir por diversas
causas, como enfermedades de las vdlvulas cardiacas,
arritmias o dano en el musculo cardiaco. En esencia, el
corazon no puede bombear la sangre de manera
eficiente, lo que puede llevar a una variedad de
problemas de salud.

el corazdén no puede bombear suficiente sangre rica en
oxigeno para satisfacer las necesidades de su cuerpo.
La insuficiencia cardiaca no significa que su corazdén se
haya detenido o esté a punto de dejar de latir.
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Insuficiencia cardiaca:

Es el término médico para la disfuncién cardiaca, y
significa que el corazdn no puede bombear
suficiente sangre para satisfacer las necesidades
del cuerpo,

-

No es lo mismo que un paro cardiaco:

La insuficiencia cardiaca no significa que el
corazon se haya detenido o esté a punto de
hacerlo,
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Transtorno del ritmo

Latidos anormales del
corazdn, ya sea irregulares,
demasiado rapidos o
demasiado lentos.

La arritmia cardiaca ocurre
cuando los impulsos eléctricos
del corazdén no funcionan
correctamente.

Es posible que no se presenter
sintomas. Cuando si los hay,
pueden incluir palpitaciones,
dolor en el pecho, desmayos o
mareos.

Si es necesario, el tratamiento
puede incluir farmacos
antiarritmicos, procedimientos
meédicos, dispositivos
implantables y cirugia.

Bradicardia
Latido Normal

Ta_qulcardh

elLatidos acelerados y
fuertes, o golpeteo en el
pecho, denominados
palpitaciones.

eDolor en el pecho.
eDesmayos.

e Aturdimiento.

ePulso acelerado.
eFalta de aire.

contro de ritmo cardiaco

ciones simples, pero especificas, como toser,
hacer fuerza como si se estuviera defecando o
ponerse una compresa de hielo en el rostro, pueden
ayudar a hacer mds lento el ritmo cardiaco. El
equipo de atencion médica puede pedirte que
hagas estas acciones especificas durante un
episodio de latidos rdpidos
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