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Patologias de
eliminacion vrinaria y
disfuncion renal

Infecciones del Tracto
Urinario (ITV)
Infeccion causada por bacterias en cualquier

parte del sistema urinario (uretra, vejiga,

uréteres o rifones).

m Incontinencia urinaria

Es la pérdida involuntaria de orina, que
representa un problema social e higiénico y
afecta la calidad de vida de quien la padece.

Puede presentarse en hombres y mujeres,

@ Retencion vrinaria:

Es la incapacidad parcial o total para vaciar la

aunque es mdas comin en mujeres.

vejiga de forma adecuada.

@ Litiasis renal (calcuvlos
renales):

Es la formacién de piedras o cristales duros

en los rifiones o vias urinarias, que pueden

Insvficiencia renal aguda
(IRA):

Es la pérdida repentina y rapida de la funcién

obstruir el flujo de orina.

rendl, lo que impide la eliminacién adecuada de

desechos y liquidos.

m Insvficiencia renal
cronica (IRC):

Es la pérdida progresiva, permanente e

irreversible de la funcién renal a lo largo del

m Glomervlonefritis:

Es la inflamacién de los glomérulos rendles,

tiempo.

estructuras encargadas de filtrar la sangre

en los rifiones.

m Enfermedad renal
poliquistica:
Es un trastorno hereditario caracterizado por

la formacién de multiples quistes llenos de

liquido en los rifiones.



INSUFICIENCIR

RENAL

Es una condicion médica
en la que los rifones
pierden parcial o
totalmente su capacidad
para filtrar los desechos y
el exceso de liquidos de la
sangre, lo cual puede
causar acumulacién de
toxinas en el organismo.

Cronica: Es progresiva e
irreversible. Ocurre
cuando los rinones se
deterioran lentamente
durante meses o anos,
como en casos de
diabetes, hipertension o
enfermedades renales
prolongadas.

TRATAMIENTO

Dependera del tipo y
causa. Puede incluir
medicamentos, control de
la dieta, didlisis o
trasplante renal.

Aguda: Aparece de
manera repentina y suele
ser reversible si se trata a
tiempo. Puede deberse a
una lesidn, deshidratacion
severa, infecciones graves,
entre otras causas.

SINTOMAS

Fatiga, hinchazén
(edema), disminucién en la
cantidad de orina,
nduseas, confusién,
presion arterial alta, entre
otros.




*

* PIELONEFRITIS

Es una infeccién bacteriana aguda
o crénica que afecta a los rifiones,
especificamente al parénquima

. renal y a la pelvis renal

Ocurre cuando las bacterias,
generalmente provenientes de una
infeccidn urinaria baja (como una
cistitis), ascienden por los uréteres
hasta los rifones.

TIPOS:

e Aguda: De inicio subito, con
sintomas intensos.

b e Crdnica: Se desarrolla lentamente,
"(« a menudo por infecciones
? repetidas que danan
, progresivamente el tejido renal.

’( CAUSAS COMUNES:

Infecciones urinarias mal
tratadas

e Obstrucciones urinarias
(calculos, malformaciones)

e Reflujo vesicoureteral

e Embarazo

e Uso prolongado de sondas
urinarias

SINTOMAS:

e Fiebre altay escalofrios

* Dolor en la parte bajade la
espalda o costado

* Nauseas y vOmitos

e Urgencia o ardor al orinar

e Orina turbia o con mal olor

TRATAMIENTO:

e Antibidticos (por via oral o
intravenosa en casos graves)

e Hidratacién

Tratamiento de la causa

subyacente si es recurrente
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