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Disfunción cardiaca 

PATOLOGIAS DEL PACIENTE

¿QUE ES?
La disfunción cardíaca es un término
general que se refiere al mal
funcionamiento del corazón. Puede implicar
problemas para bombear sangre de manera
adecuada (disfunción sistólica) o para
llenarse correctamente de sangre
(disfunción diastólica).

Esto suele ser consecuencia de
enfermedades como:

Cardiopatía isquémica (infartos previos)
Hipertensión arterial crónica
Valvulopatías (problemas en las
válvulas cardíacas)
Miocardiopatías (afectación directa del
músculo cardíaco)

¿QUE ES?
Es una condición clínica donde el corazón
no puede bombear suficiente sangre para
satisfacer las necesidades del cuerpo.

CAUSAS FRECUENTES:

Insuficiencia cardíaca 

Cardiopatía isquémica
Hipertensión arterial
Valvulopatías
Miocardiopatías

SÍNTOMAS PRINCIPALES:
Disnea (dificultad para respirar)
Fatiga
Edema en piernas o abdomen
Palpitaciones
Mareo o vértigo
Pérdida del conocimiento (síncope)
Dolor torácico

DIAGNÓSTICO

TRATAMIENTO

Electrocardiograma (ECG)
Holter de 24–48 horas
Estudio electrofisiológico
Ecocardiograma
Péptido natriurético (BNP)

Medicamentos (IECA, diuréticos,
betabloqueadores)
Cambios en el estilo de vida
Dispositivos implantables (marcapasos,
DAI)
Trasplante en casos graves



Trastorno del ritmo 

¿QUE ES?
Son alteraciones en la frecuencia o el ritmo del latido.
El corazón puede latir:

Muy rápido (taquicardia)
Muy lento (bradicardia)
De forma irregular (fibrilación auricular, etc.)

CLASIFICACIÓN:
🔺 Taquicardias (>100 lat/min):

Fibrilación auricular
Taquicardia supraventricular
Taquicardia ventricular

🔻 Bradicardias (<60 lat/min):

Bloqueos auriculoventriculares
Síndrome del nodo sinusal

TRATAMIENTO:
Cardioversión eléctrica
Ablación con radiofrecuencia
Medicación antiarrítmica
Marcapasos (en bradicardia)
DAI (desfibrilador automático
implantable)

SÍNTOMAS:
Palpitaciones
Mareo o vértigo
Síncope
Fatiga
Ansiedad


