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PATOLOGIA
DEL
ADULTO

DISFUNCION

CARDIACA

La disfuncion cardiaca en personas mayores se produce
cuando el corazon se debilita y no puede bombear la
sangre correctamente, lo que dificulta el suministro a los
tejidos del organismo de la sangre y el oxigeno que
necesitan para funcionar.

:QUE ES?

Es una condiciéon cronica que ocurre cuando el corazén no puede
bombear sangre de forma eficiente para satisfacer las necesidades
del organismo.

Esto no significa que el corazéon deje de latir, sino que su capacidad
de contraccion o relajacion esta comprometida, lo que puede
afectar el suministro de oxigeno y nutrientes a los tejidos del cuerpo.

CAUSAS

1.Presion arterial alta (hipertension): obliga al corazon a bombear con mas fuerza, lo que con el tiempo
puede debilitar su capacidad de contraccion.

2.Arritmia cardiaca: los latidos irregulares alteran el ritmo del corazon, impidiendo que bombee la sangre de
forma eficaz.

3.Miocarditis: una inflamacién del musculo cardiaco que puede estar causada por una infeccion viral.

4.Defectos en las valvulas cardiacas: si las valvulas no se abren o cierran correctamente, el corazén debe
hacer un sobreesfuerzo para mantener el flujo sanguineo.

5.Cardiopatia isquémica: Se produce cuando las arterias coronarias se estrechan por la acumulacion de
placas de colesterol, lo que limita el flujo sanguineo al corazon.

6.Miocardiopatia: hace referencia a un conjunto de enfermedades que afectan al musculo cardiaco. Estas
pueden provocar que el corazéon aumente de tamano, se vuelva mas rigido o pierda su capacidad de
bombear correctamente. Algunas miocardiopatias tienen origen genetico, otras estan asociadas a
infecciones o al consumo prolongado de alcohol.

TIPOS

Segun el area del corazoén e Segun la gravedad: e Segun el momento en
afectada (Lado izquierdo, lado que aparecen los
derecho o todo el corazon): o Insuficiencia cardiaca sintomas:

crénica: se desarrolla
de manera gradual. Es
la forma mas comun y
requiere un

o Insuficiencia cardiaca
compensada: los

o Insuficiencia cardiaca izquierda:
es la mas frecuente y ocurre

cuando el ventriculo izquierdo no
bombea sangre de manera eficaz
al resto del cuerpo.

seguimiento continuo.
Insuficiencia cardiaca

sintomas se manifiestan
principalmente durante
la actividad fisica.

o . . aguda: aparece o . .
Insuficiencia cardiaca derecha: g i ; P Insuficiencia cardiaca
; repentinamente
afecta al ventriculo derecho, P . . y descompensada: los
o . necesita tratamiento . .
dificultando el envio de sangre o . ) sintomas tambien
medico inmediato.

hacia los pulmones.

Insuficiencia cardiaca
biventricular: implica a ambos
lados del corazén y suele ser
consecuencia del empeoramiento
progresivo de una insuficiencia
izquierda o derecha.

e En funcion del musculo cardiaco:

Puede mejorar con una
intervencion rapida vy
adecuada.

aparecen en reposo, lo
qgue indica un deterioro
mas avanzado de la
funcion cardiaca.

» Insuficiencia cardiaca sistélica: se produce cuando el musculo del corazén pierde su capacidad de
contraccion. El corazon no logra expulsar suficiente sangre hacia el resto del cuerpo. Esta forma es
comun en personas mayores, debido a la pérdida progresiva de masa muscular cardiaca.

 Insuficiencia cardiaca diastélica: se caracteriza por la rigidez de los ventriculos, que impide
llenen adecuadamente de sangre. El engrosamiento de las paredes del corazc ti

envejecimiento, es un factor clave en su aparicion.
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INSUFICIENCIA

CARDIACA

La insuficiencia cardiaca es un sindrome clinico que
ocurre cuando el corazon no puede expulsar suficiente
sangre para satisfacer las necesidades metabdlicas del
cuerpo. En los adultos mayores, esta condicion es
especialmente prevalente debido a factores como el
envejecimiento del sistema cardiovascular, Ia
hipertension y la cardiopatia isquémica.

TIPOS:

Insuficiencia Cardiaca Cronica:
La enfermedad se va manifestando gradualmente, pero los sintomas se
intensifican con el paso del tiempo. Es la mas frecuente.

Insuficiencia Cardiaca Aguda:

Los sintomas aparecen de forma repentina y son graves desde el
principio. Con un tratamiento adecuado, los pacientes pueden mejorar
rapidamente.

SINTOMAS:
La IC puede presentarse tras Los sintomas pueden variar de una persona a otra:
sufrir...
e Un Infarto de Miocardio o  Dificultad para respirar
una Angina de Pecho e Fatigay cansancio muscular

e Enfermedades del musculo e Retencion de liquidos e hinchazon en tobillos, piernas y abdomen

del corazon

o Enfermedades de las
valvulas del corazén

e Una arritmia, como Ila
Fibrilacion Auricular

e Pérdida de apetito

e Confusion, mareosy en algunos casos, pérdida del conocimiento
e Tosseca

e Taquicardias y palpitaciones mas rapidas de lo normal

e Poca tolerancia al ejercicio, debido a la fatiga

La IC genera fatiga, ya que el corazén no puede distribuir la sangre
suficiente que necesita el organismo. Ademas, puede provocar

una acumulacion de sangre, que puede salir de los vasos sanguineos y
congestionar los pulmones.

DIAGNOSTICO

Para diagnosticar la IC, el médico analizara tu historia clinica a
partir de:

e Factores de riesgo

* Antecedentes de eventos de Angina de Pecho o Infarto de Miocardio

o Antecedentes familiares de miocardiopatias u otras enfermedades

valvulares

e Infecciones recientes

e Alteraciones del ritmo cardiaco
En algunos casos, el doctor podra detectar la IC solo con una exploracion del
corazon, auscultacion de los pulmones y palpacion del abdomen y de las
extremidades inferiores.

En otros casos (la gran mayoria), serdn necesarias pruebas complementarias como:

Pruebas de esfuerzo:

Permite analizar la respuesta del corazoén al realizar ejercicio continuo sobre
una cinta rodante

o bicicleta estatica. Detecta alteraciones cardiovasculares que no son
visibles cuando el paciente esta en reposo.

Electrocardiograma:

Permite registrar la actividad eléctrica del corazén y es una prueba sencillay no
dolorosa, la evaluacion se puede complementar con el dispositivo Holter, que
permite realizar un electrocardiograma y registrar, durante 24 o 48 horas, el
funcionamiento del corazén mientras se realizan las actividades habituales.

Ecocardiografia:

Es la prueba mas eficaz, ya que proporciona informacion inmediata del
funcionamiento del corazon.

Es indolora y permite obtener imagenes del corazon en movimiento, para evaluar su
forma, el estado de las valvulas, auriculas y ventriculos y su funcionamiento.

Analitica de sangre completa:

Particularmente de los niveles de los péptidos natriuréticos,
hormonas que poseen propiedades diuréticas y
vasodilatadoras.
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TRASTORNOS DEL

RITMO

La alteracion del ritmo cardiaco se produce
fundamentalmente con el envejecimiento. Desde
taquicardias o aumento del numero de latidos hasta
bradicardia.

Las arritmias son un problema relevante en los ancianos
debido a la alta prevalencia de enfermedad cardiaca
subyacente y a la hipertension arterial. Las arritmias por si
mismas se asocian con un incremento de la morbilidad y la
mortalidad en este grupo de edad.

SINTOMAS

QUE ES?

e Palpitaciones: sensacion de
latidos rapidos, fuertes o
irregulares en el pecho.

. : En las personas mayores
La arritmia se refiere a s
puede tener multiples causas.

cualquier trastorno en el ritmo . .
) A medida que envejecemos, .
cardiaco, ya sea que el . , e Mareos o desmayos: sentirse
) . nuestras celulas cardiacas .
corazon lata demasiado aturdido o perder la

o ) pueden volverse menos .
rapido, demasiado lento o de oficientes ueden oroducir conciencia brevemente.
manera irregular. En las . y p' . * Fatiga persistente: falta de
o — E— o senales eléctricas anormales. energlay cansancio excesivo.
b

El endurecimiento de las P R,
S ESCllER I T arterias y la acumulacion de ; lelc%"ltad P resplr‘ar.
corazén puede aumentar el i . s.ensa0|on CE fal'ta? deall|e.nto
. . placa pueden dificultar el flujo incluso con actividad fisica
riesgo de desarrollar arritmias. ,
sanguineo normal, lo que leve.
pueden —— pu§de' desencadenar o Dolor’en el pecho: ma!es.tar o
significativamente la calidad arritmias. presion en el pecho,'3|mllar a
de vida de las personas La hipertension arterial, la un ataquz cardiaco.
, . Es importante destacar que
mayores. Los sintomas diabetes, los antecedentes P 9
. ., - . algunos adultos mayores pueden
comunes incluyen la sensacion familiares de arritmia y los . .
) ) . . no experlmentar sintomas
de palpitaciones, mareos, habitos de vida poco .
ludabl | evidentes, lo que hace que el
i ifi saludables como e . - ) . .
fatiga vy dificultad para b o | diagnostico sea aun mas crucial.
respirar. tabaquismo y el consumo La deteccién temprana de la

excesivo de alcohol, pueden
contribuir a la aparicion de

arritmia es fundamental para un
manejo efectivo y la prevencién
arritmias. de complicaciones graves.

TIPOS:

o Fibrilaciéon auricular: Es la arritmia méas comun y se caracteriza por latidos irregulares y
rapidos en las auriculas del corazéon. Puede aumentar el riesgo de coagulos sanguineos y
accidentes cerebrovasculares.

o Taquicardia supraventricular: Es una arritmia que provoca ritmos cardiacos rapidos,
generalmente por encima de 100 latidos por minuto. Puede manifestarse como episodios
breves e intermitentes o como una condicion cronica.

» Taquicardia ventricular: Se caracteriza por ritmos cardiacos rapidos que se originan en los
ventriculos. Puede ser grave y requerir atencion meédica inmediata.

o Bradiarritmia: En este tipo de arritmia, el corazén late mas lento de lo normal, generalmente
menos de 60 latidos por minuto. Puede causar mareos, fatiga y desmayos.

* Bloqueo cardiaco: Ocurre cuando las sefales eléctricas entre las auriculas y los ventriculos se
bloquean o se retrasan. Puede manifestarse como bloqueo de primer grado, bloqueo de
segundo grado o bloqueo completo.

o Flutter auricular: Es similar a la fibrilacién auricular, pero los latidos son mas organizados y
ritmicos. Sin embargo, aun puede causar problemas de salud si no se trata adecuadamente.

DIAGNOSTICO:

El diagnostico preciso de la arritmia en las personas mayores requiere una
evaluacion médica completa. El médico puede realizar un historial médico
detallado, un examen fisico y solicitar pruebas especificas, como un
electrocardiograma (ECG) o una monitorizacion ambulatoria del ritmo
cardiaco.

Estas pruebas permiten evaluar la actividad eléctrica del corazéon y
ayudan a identificar el tipo de arritmia presente.
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