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Patologias de eliminacion
urinarias y disfuncion renal

Son enfermedades que afecta la capacidad de los rifiones para
filtrar la sangre y eliminar desechos lo que lleva la acumulacion de

sustancias toxicas en el cuerpo

Enfermedad Renal Crénica(ERC)
Es la pero(io(a grao{ual y progresiva de la

funcién renal donde los riftones no pueden
filtrar la sangre adecuadamente sus causas
pueden ser diabetes, hipertensién,
enfermedades del corazén, tabaquismo y
obesidad
Este no puede presentar sintomas en el inicio
en etapas avanzadas puede incluir fatiga.
Nauseas, loero(io(ol de apetito, hinchazén en
piernas y tobillos y cambios en la miccion su
tratamiento consta de didlisis, trasplante de
rifén, manejo de diabetes y la presion arterial

ENFERMEDAD RENAL
NORMAL CRONICA
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Lesiones renales
Esto es dafio a los rifones que pueden
ser causados por diversas condiciones
Sus causds son obstruccién urindrias
infecciones medicamentos y
enfermedades sistematicas
Sus sintomas son dolor en la zona de
los rikones hematuria cambios en |a
frecuencia urinaria su tratamiento
consta dependiendo la causa de la
lesién y puede incluir cirugia
medicamentos o didlisis

Insuficiencia renal dguda(IRA)

Este es perdida de peso repentina y severa
disfuncion renal, sus causds loueo(e ser isquemid,
infecciones, obstrucciones urinarias Y medicamentos
Sus sintomas constdn de heces con sdngre, orina con
sangre, mal aliento, cambios en el estado mental,
nauseds. Dificultad para respirar y hinchazén, su
tratamiento es identificacion y tratamiento de la
cdusa subyacente, didlisis y soporte vital




Insuficiencia renal

cronica La didbetes y la hipertension

darterial son las causas mas

Es una enfermedad que se caracteriza por la perdida
comunes en esta enfermedad

gradual y progresiva de la funcién de los riflones ésea
que estos ya no pueden filtrar la sangre de forma
adecuada lo que conlleva a la dcumulacién de
desechos y liquidos en el cuerpo
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Sus sintomas en las primeras etapas puede no =<y
haber sintomas o pueden ser muy sutiles sin w
embargo a medida que la enfermedad progresa
pueden haber sintomas como

1. Fatiga y debilidad

2. Cambios en la [oroo(uccién de orina
3. Nduseds y vomitos
4. '

Hinchazén de pies y tobillos

5. PVOblefY\Ol Pdi’d O(OI’I‘T\iV' COMPLICACIONES
6. Piel seca y con picazon (_t O A
7. Dificultad para concentrarse o pensar | | |
8 Dolor de cabezo\ NOFMAL - RIESGC Y - DAND el FALLO RENAL
. DOIOI’ o(e PGC"\O (o] O“Ficul'tdd FOWO\ I’eSfJiV'O\I" PREVENIR ENLENTENCER TRATAR

Se diagnostica a través de pruebas
de laboratorio como analisis de
sangre y orina o pruebas de
imdgenes el medico evaluara la
funcion renal la presencia de

proteinas en la orina y otras
pruebas para confirmar la
enfermedad

Esta no tiene cura pero se pueo(e controlo\r:,
retrasar su progresion y puede incluir
medicacion: para controlar la presion drterial, la
diabetes y otros problemas de salud relacionados
Dieta: baja en sodio, potasio, fosforo y proteinas
pueden ayudar a controlar la acumulacion de estos
elementos en el cuerpo
Cambios en el estilo de vida: hacer ejercicios
regulolrmente mantener un peso saludable Yy no
fumar puede ayudar a controlar la enfermedad
Didlisis: la didlisis puede ser necesaria para
reemplazar los rifiones dafados
Trasplante de rifion: si fallan por completo los
rifones puede ser una opcién para reemplazarlos




Pielonefritis

Es conocida como infeccién renal es en ambos o un
riion suele comenzar en la vejiga y luego se
propagan a los rifiones

Es una infeccién

de las vias Sus causas y factores de riesqo son
urinarias que si Bacterids, infecciones urindarias,
o trata a obstrucciones como cédlculos renales,
tiempo puede anomadlids anatémicas, sondas vesicales,

causar i 7 e ;
Tt Cirugia urologlca y la diabetes
comphcacwnes
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Sus sintomas son
1. Fiebre
2. Dolor en el costado
3. Orina turbid o con sangre

4. Noduseds o vomito
5. Aumento en la frecuencia urinaria

6. Dolor al orinar
Se o(iotgnostica con lorueloots de laboratorio

como dndlisis de orina
Pruebas de imagen como radiografias o
tomografias

Su tratamiento consta de antibiéticos,
hidratacion, reposo, en caso de obstruccidn
o anomalia se puede requerir tratamiento
adicional como cirugia

Prevencion
1.  Hidratacion
2. Higiene

3. Vaciamiento regular de la vejiga
4. Tratamiento oportuno de infecciones
urinarids
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