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Super Nota: Disfuncién Cardiaca
11Disfuncién Cardiaca
La disfuncion cardiaca se refiere a cualquier alteracion en la capacidad del corazén para bombear sangre de

manera eficaz al resto del cuerpo. Puede originarse por fallas en la contractilidad del miocardio, en la conduccién
eléctrica o por sobrecarga de presién o volumen.

CORAZON NORMAL CORAZON HIPERTROFIADO CORAZON DILATADD

Sintomas que hacen sospechar disfuncién cardiaca

Los sintomas mas comunes que llevan a investigar una posible disfuncion cardraca incluyen:
« Dificultad para respirar (disnea), especialmente al acostarse o con el gjercicio.
 Fatiga y debilidad.
 Hinchazén en piernas, tobillos o abdomen (edema).
« Latidos irregulares o rapidos (palpitaciones).
* Tos persistente, especialmente de noche.
* Aumento de peso réapido por retencion de liquidos.
* Mareos o desmayo,

1.11Insuficiencia Cardiaca (IC)

Es el sindrome clinico en el cual el corazén no puede bombear suficiente sangre para satisfacer las necesidades
metabdlicas del cuerpo, ya sea por una falla en la contraccién (sistdlica) o en la relajacion (diastdlica).

Tipos:
IC izquierda: Disnea, ortopnea, estertores, fatiga.

IC derecha: Edema periférico, ingurgitacion yugular, hepatomegalia.
IC global: Afectacion de ambos lados del corazén.

Aguda o crénica: Segun la velocidad de aparicion y duracion.

Causas comunes:

Infarto agudo de miocardio
Hipertension arterial
Miocardiopatfas

Valvulopatias

Sintomas clave:

Disnea (de esfuerzo o en reposo)
Fatiga

Edema en miembros inferiores

Intolerancia al ejercicio

11.2 Trastornos del Ritmo (Arritmias)

Alteraciones en la frecuencia, regularidad o secuencia del ritmo cardfaco normal, debido a fallos en la generacion o
conduccion del impulso eléctrico.

Flujo normal Arritmia

Clasificacién:
Taquiarritmias: FC elevada (>100 Ipm)

Ej: fibrilacién auricular, taquicardia supraventricular, taquicardia ventricular

Bradiarritmias: FC baja (<60 Ipm)

Ej: bloqueo AV, disfuncién del nodo sinusal

Sintomas comunes:
Palpitaciones

Mareo o sincope
Fatiga

Dolor torécico

Disnea

Diagnéstico:

ECG (electrocardiograma)
Holter de 24 horas
Prueba de esfuerzo

Estudio electrofisiolégico



