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Este significa que el corazón no puede bombear sangre de manera 

eficiente para satisfacer las necesidades del cuerpo esto no significa 

que el corazón se ha detenido si no que no esta bombeando la cantidad 

necesaria de sangre rica en oxigeno  

Patologías del 

paciente 
Disfunción cardiaca 

Se produce por varias condiciones entre ellas enfermedades de la válvulas 

cardiacas, arritmias, problemas de la arteria coronaria, presión arterial 

alta, diabetes y obesidad 

Su tratamientos consta de cambios en el estilo de vida, medicamentos, 

cirugía y otros procedimientos 

La disfunción cardiaca se puede prevenir manteniendo 

un peso saludable, seguir una dieta saludable, realizar 

ejercicio regularmente controlar la presión arterial y 

la diabetes de igual manera el no fumar  

Este se puede diagnosticar realizando una 

exploración física y pruebas como 

electrocardiogramas, ecocardiogramas y análisis 

de sangre  



Patologías del 

paciente 
Insuficiencia cardiaca 

Este ocurre cuando el corazón no puede bombear sangre con la suficiente fuerza para satisfacer 

las necesidades del cuerpo 

Algunos de sus síntomas son 

Dificultad para respirar especialmente al acostarse o 

durante la actividad física 

Fatiga y debilidad 

Hinchazón en las piernas tobillos o pies 

Aumento de peso repentino debido a la retención de 

líquidos 

Aumento de peso repentino debido a la retención de 

líquidos 

Tos especialmente si es persistente o produce espuma 

Perdida de apetito 

Aumento de la necesidad de orinar por la noche(nicturia)
Algunas de sus causas pueden ser 

Enfermedad en las arterias coronarias(EAC)

Presion arterial alta no controlada 

Cardiopatía congénita 

Ataque cardiaco 

Válvulas cardiacas anormales(arritmias) 

Miocardiopatías(enfermedad del musculo cardiaco) 

Enfermedades pulmonares graves 

Obesidad 

Diabetes 

Apnea del sueño 

Enfermedad renal crónica

Anemia 

Enfermedad de tiroides(hipotiroidismo) Su diagnostico se realiza a través de la 

evaluación clínica pruebas de 

laboratorio electrocardiogramas 

radiografías del tórax y 

ecocardiogramas 

Su tratamiento incluye medicamentos para 

controlar la presión arterial diuréticos para 

eliminar el exceso de liquido y otros medicamentos 

para mejorar la función del corazón y se puede 

recomendar cambiar el estilo de vida como dieta 

baja en sodio y control del peso 

En casos graves es necesario cirugía o un 

trasplante cardiaco 



Patologias del 

paciente 

Trastornos del ritmo 

Los trastornos del ritmo o arritmias son alteraciones en la frecuencia o el ritmo del 

corazón, pueden ser lentos(bradiarritmias) rápidos(taquiarritmias) o irregulares y 

pueden ser causados por diversas condiciones medicas  

Taquicardia: frecuencia cardiaca rápida por 

encima de 100 latidos por minuto 

Bradicardia: frecuencia cardiaca lenta por 

debajo de 60 latidos por minuto 

Fibrilación auricular: ritmo cardiaco irregular y a 

menudo rápido donde las aurículas del corazón 

late desorganizadamente 

Arritmias: alteraciones en la frecuencia cardiaca( 

latidos por minuto)o en el ritmo del corazón 

Aleteo auricular: un ritmo cardiaco rápido y 

regular pero irregular 

Extrasístoles: latidos cardiacos prematuros o 

extra 

Bloqueos cardiacos: alteraciones en la 

conducción eléctrica del corazón 

Tratamiento: medicamentos 

marcapasos ablación por 

catéter  

Síntomas: palpitaciones, mareos, dificultad 

para respirar fatiga y dolor en el pecho  

Factores de riesgo: enfermedades cardiacas hipertensión diabetes 

obesidad tabaquismo consumo excesivo de alcohol apnea del sueño entre 

otros 

Diagnostico: 

electrocardiograma(ECG)holter, 

pruebas de esfuerzo 
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