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DISFUNCION
CARDIACA

Se define a la

insuficiencia cardiaca como el estado

fisiopatolégico y clinico en el cual el corazén es incapaz de
aportar sangre de acuerdo a los requerimientos metabdlicos
periféricos, se inicia a partir de un episodio que produce una
disminucién en la capacidad de bomba de corazén y en
consecuencia compromete la capacidad de los ventriculos de
llenarse y bombear sangre de manera satisfactoria.

INSUFICIENCIA

CARDIACA

Es una enfermedad crénica y
degenerativa del corazén que
impide que este tenga capacidad
suficiente para bombear Ila
sangre y por lo tanto de hacer
llegar suficiente oxigeno vy
nutrientes al resto de largo
organos. Puede manifestarse a
cualquier edad aunque la
probabilidad de sufrirla aumenta
con los anios.

Insuficiencia Cardiaca
Aguda

Los sintomas aparecen de forma
repentina y son graves desde el
principio.

La IC genera fatigan ya que el corazén
no puede distribuir la sangre
suficiente que necesita el organismo.
Ademas puede provocar una
acumulacién de sangre que puede
salir de los vasos sanguineos y
congestionar alos pulmones.
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Insuficiencia Cardiaca
Cronica
La enfermedad se va manifestando
gradualmente, los sintomas se
intensifican con el paso del tiempo.
Es la mas frecuente.

-

Sintomas

-Falta de aire durante una actividad o
cuando estas acostado.

-Fatiga y debilidad.

-Hinchazén de las piernas, en los
tobillos y en los pies..

-Latidos del corazén rapidos o
irregulares.

-Menor capacidad para hacer
ejercicio.

-Tos que no desaparece o tos con
mucosidad blanca o rosa y puntos de
sangre.

-Hinchazén de abdomen.

-Aumento de peso muy rapido debido
a la acumulacion de liquido.

-Nauseas y falta de-apetito.
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Causas

La insuficiencia cardiaca se puede
producir a causa de un corazdén
debilitado, danado o rigido.

D Si el corazén esta danado o
debilitado, las cavidades cardiacas
pueden estirarse y aumentar de
tamano. El corazén no puede
bombear la cantidad de sangre
necesaria.

[ J Si las principales cavidades de
bombeo del corazén denominadas
ventriculos, estan rigidas no pueden
llenarse con suficiente sangre entre
latidos.

TRATAMIENTO DE LA IC
FARMACOS
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INSUFICIENCIA CARDIACA Y SUS CAUSAS

Diagnoéstico

= Analisis de sangre.

= Radiografia del térax.

= Electrocardiograma.

= Ecocardiograma.

= Fraccion de eyeccién.

= Pruebas de esfuerzos.

del corazdn.

magnética del corazdén.

TRASTORNOS DEL RITMO

El envejecimiento puede causar cambios en el corazén y en los vasos

sanguineos. Por

ejemplo a medida que una persona envejece el

corazon no puede latir tan rapido durante la actividad fisica o en
momentos de estrés como lo hacia cuando era mas joven.

laguicareaic

Describe la velocidad o tipo de
actividad que la arritmia provoca

“taqui” = rapido
' “"bradi” = lento
e ¥ 5. 2
- “fibrilacion” = como jalea

"aleteo” = repetido como ala

PRI DR

Causas
Las causas ambientales pueden incluir:
-Fumar.
-Abuso del alcohol.
-Uso de algunas drogas (cocaina

anfetaminas).
-Edad avanzada.

Condiciones de salud qué pueden llevar ung
Arritmia.

-Enfermedad de las arterias coronarias.
- Insuficiencia cardiaca.
-Glandulas tiroides
hipoactiva.

- Ciertas cardiopatias congénitas.

hiperactiva d
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Tipos de ritmos Cardiacos.

= Taquicardia: un ritmo cardiaco rapido (mas
de 100 latidos por minuto).

= Bradicardia:Un ritmo cardiaco lento (imenos
de 60 latidos por minutos)

- Arritmias supraventriculares: ritmos
anormales que se originan en las camaras
superiores del corazén (auriculas)

= Arritmias ventriculares: Arritmias que se
originan en las camara inferiores del corazén.
= Brandiarritmias: Ritmos lentos del corazén
que generalmente estan causados por una
enfermedad en el sistema de conducciéon del
corazon.

Agentes téxicos Enfermedades no
cardiovasculares

= Tomografia computalizada

= Imagenes por resonancia
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