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SUPER NOTA

La disfuncion cardiaca

La disfuncion cardiaca, también conocida como insuficiencia cardiaca, ocurre cuando el
corazén no puede bombear suficiente sangre para satisfacer las necesidades del
cuerpo. Esto puede provocar una serie de sintomas y complicaciones.

El corazdn y la insuficiencia cardiaca

El corazdn, un 6rgano vital, se encarga de bombear sangre rica en oxigeno a todo el

cuerpo. En la insuficiencia cardiaca, el corazon no puede realizar esta tarea de manera
eficiente, lo que puede llevar a una acumulacion de liquido en los pulmones, piernas y otros
organos.
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Sintomas y complicaciones

Los sintomas de la insuficiencia cardiaca pueden variar segun la gravedad y el tipo de
insuficiencia cardiaca, pero algunos de los mas comunes incluyen:

o Falta de aire: Sensacion de falta de aire, especialmente durante la actividad fisica o
al acostarse.

o Hinchazén: Hinchazon en las piernas, tobillos y pies.
o Fatiga: Sensacion de fatiga extrema, incluso con poco esfuerzo.

o Otros sintomas: Palpitaciones, dolor en el pecho y dificultad para respirar al
acostarse.
La insuficiencia cardiaca puede provocar complicaciones graves, como:

e Daiio a otros érganos:

La insuficiencia cardiaca puede dafar los rifiones, higado y otros 6rganos,
especialmente si no se trata adecuadamente.

e Ataque cardiaco:
La insuficiencia cardiaca puede aumentar el riesgo de sufrir un ataque cardiaco.
e Accidente cerebrovascular:

La insuficiencia cardiaca también puede aumentar el riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular.

e Paro cardiaco:
En casos graves, la insuficiencia cardiaca puede provocar un paro cardiaco.
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Causas de la insuficiencia cardiaca

Existen muchas causas de insuficiencia cardiaca, incluyendo:

Enfermedad de las arterias coronarias:

La enfermedad de las arterias coronarias, en la que las arterias que suministran sangre
al corazon se estrechan, es una causa comun de insuficiencia cardiaca.

Hipertension arterial:

La presion arterial alta puede dafiar el corazon a largo plazo, lo que puede conducir a
insuficiencia cardiaca.

Cardiopatia congénita:

Algunas personas nacen con defectos en el corazon que pueden causar insuficiencia
cardiaca.

Enfermedades de las valvulas cardiacas:

Las vélvulas cardiacas pueden verse dafiadas por enfermedades, lo que puede causar
insuficiencia cardiaca.

Otras enfermedades:
Otras enfermedades, como la diabetes y la obesidad, también pueden aumentar el
riesgo de insuficiencia cardiaca.



Diagnéstico y tratamiento

La insuficiencia cardiaca se diagnostica mediante pruebas como:
e Electrocardiograma (ECG): Muestra la actividad eléctrica del corazon.
e Ecocardiograma: Utiliza ondas de sonido para crear imagenes del corazon.
e Pruebas de esfuerzo: Evaluan la funcion cardiaca durante la actividad fisica.

e Otros examenes: Radiografia de torax, andlisis de sangre y otros.
El tratamiento de la insuficiencia cardiaca depende de la causa y la gravedad de la
condicion, pero puede incluir:

e Medicamentos: Diuréticos para eliminar el exceso de liquido, bloqueadores beta
para controlar la presion arterial y otros medicamentos.

o Cambios en el estilo de vida: Dieta saludable, ejercicio regular y control de la
presion arterial.

o Cirugia: En algunos casos, se puede requerir una cirugia para reparar o reemplazar
una valvula cardiaca o para realizar un trasplante de corazon.

Prevencion

Se puede prevenir la insuficiencia cardiaca adoptando hébitos de vida
saludables, como:

« Mantener una dieta saludable: Una dieta baja en sal y grasas saturadas.

« Hacer ejercicio regularmente: La actividad fisica regular puede
fortalecer el corazoén.

« Mantener un peso saludable: El sobrepeso y la obesidad pueden
aumentar el riesgo de insuficiencia cardiaca.

o Controlar la presion arterial: La presion arterial alta puede danar el
corazon.

o No fumar: El tabaquismo puede aumentar el riesgo de enfermedad
cardiaca.



Insuficiencia Cardiaca

La insuficiencia cardiaca, también conocida como insuficiencia cardiaca
congestiva, ocurre cuando el corazéon no puede bombear sangre con la
suficiente eficacia para satisfacer las necesidades del cuerpo. Esto puede llevar
a una acumulacion de liquido en los pulmones y otras partes del cuerpo,
causando sintomas como falta de aire, hinchazon en las piernas y fatiga.

Causas:

« Enfermedad de la arteria coronaria:

La enfermedad de las arterias coronarias (EAC) es la
causa mas comun de insuficiencia cardiaca. La EAC
ocurre cuando las arterias que suministran sangre al
corazon se endurecen y estrechan, reduciendo el flujo
de sangre y el oxigeno al musculo cardiaco.

o Presion arterial alta:

La presion arterial alta no controlada puede dafar el
corazon con el tiempo y debilitarlo.

« Cardiopatia congénita:
Algunos defectos cardiacos presentes al nacer pueden
aumentar el riesgo de insuficiencia cardiaca.

o Ataque cardiaco:

Un ataque cardiaco puede dafiar el musculo cardiaco y
disminuir su capacidad de bombear sangre.

o Valvulas cardiacas:
Las valvulas cardiacas que no funcionan correctamente
(fugas o estrechamientos) pueden dificultar el flujo
sanguineo y sobrecargar el corazon.



Sintomas:

Blocked
Coronary Artery

Falta de aire: Puede ocurrir durante el ejercicio o incluso en reposo, y
puede empeorar por la noche.

Fatiga y debilidad: El cuerpo no recibe suficiente oxigeno, lo que
puede causar fatiga y debilidad.

Hinchazon en las piernas, tobillos y pies: La acumulacion de liquido
en estos lugares puede causar hinchazon.

Aumento de peso: El cuerpo puede retener liquidos, lo que puede
causar aumento de peso repentino.

Tos: Puede ser persistente o seca, especialmente al acostarse.
Palpitaciones: El corazon puede latir de manera irregular o rapida.

Dificultad para respirar al acostarse: Se puede sentir falta de aire
cuando se acuesta debido a la acumulacién de liquido en los pulmones.

Tightness or
pain in chest

A

Tratamiento:

El tratamiento de la insuficiencia cardiaca se enfoca en controlar los sintomas,

tratar las causas subyacentes y prevenir complicaciones. Esto puede incluir:

Medicamentos:

Diuréticos para eliminar el exceso de liquido, medicamentos para la
presion arterial, bloqueadores beta y otros medicamentos que pueden
ayudar a mejorar la funcién cardiaca.

Cambios en el estilo de vida:



Dieta baja en sal, ejercicio regular (bajo supervisién médica), control del
peso y evitar el tabaco y el alcohol.

Cirugia:

En algunos casos, la cirugia puede ser necesaria para reparar o reemplazar
valvulas cardiacas o para realizar un trasplante cardiaco.

Dispositivos:

Se pueden implantar dispositivos como desfibriladores implantables

cardioversor (DCI) o estimuladores cardiacos para ayudar a regular el
ritmo cardiaco o mejorar la funcién cardiaca.




TRASTORNO DEL RITMO

Los trastornos del ritmo, o arritmias, son alteraciones en la frecuencia o el
ritmo del corazén. Estos pueden ser lentos (bradiarritmias), rapidos
(taquiarritmias) o irregulares, y pueden ser causados por diversas condiciones
médicas.
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En detalle:

o Arritmias: Alteraciones en la frecuencia cardiaca (latidos por minuto) o
en el ritmo del corazoén.

o Bradicardia: Frecuencia cardiaca lenta, por debajo de 60 latidos por
minuto.

o Taquicardia: Frecuencia cardiaca rapida, por encima de 100 latidos por
minuto.

o Fibrilacién auricular: Ritmo cardiaco irregular y a menudo rapido,
donde las auriculas del corazén late desorganizadamente.

o Aleteo auricular: Un ritmo cardiaco rapido y regular, pero irregular.



o Extrasistoles: Latidos cardiacos prematuros o extra.

« Bloqueos cardiacos: Alteraciones en la conduccién eléctrica del
corazon.

» Factores de riesgo: Enfermedades cardiacas, hipertension, diabetes,
obesidad, tabaquismo, consumo excesivo de alcohol, apnea del suefio,
entre otros.

« Sintomas: Palpitaciones, mareos, dificultad para respirar, fatiga, dolor
en el pecho.

» Diagnéstico: Electrocardiograma (ECG), holter, pruebas de esfuerzo.

o Tratamiento: Medicamentos, marcapasos, ablacion por catéter.

Typical heart rhythm Bradycardia
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Typical heartbeat Bradycardia
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