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ANATOMIA Y
FISIOLOGIA DE LA PIEL

ANATOMIA

* La piel, el 6rgano mas extenso del cuerpo,

«  EPIDERMIS

estd compuesta por tres capas principales: la
epidermis, la dermis y la hipodermis. Cada

< HIPODERMIS capa tiene funciones y estructuras distintas
que trabajan juntas para proteger el cuerpo
y regular diversas funciones.

« DERMIS

EPIDERMIS

* Es la capa mas externa y
delgada de la piel.

* Principalmente compuesta por
queratinocitos, que producen
queratina, una proteina que le
da a la piel su dureza y
resistencia.

* También contiene células como melanocitos
(producen melanina, que da color a la piel),
células de Langerhans (inmunidad) y células
de Merkel (sensacién tactil).

* Se divide en varias capas: estrato basal
(donde se generan nuevas células), espinoso,
granuloso, lucido (solo en piel gruesa) y
cérneo (la capa mas externa).

ESTRUCTURA Y FUNCIONES
EPIDERMIS -

» Capa protectora:
* La epidermis protege los érganos internos, -

musculos, nervios y vasos sanguineos de .

lesiones y dafios. También evita que

bacterias, virus y otras sustancias dafinas
entren al cuerpo.

EPIDERMIS

— BARRERA CONTRA LA
g DESHIDRATACION
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SRl * La epidermis ayuda a mantener el cuerpo
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CELULAR Capas de la epidermis:

 La epidermis produce La epidermis estG compuesta por varias capas,

Malanncnos

Capa Basal

B el cada una con funciones especificas:

células cutaneas para
reemplazar las células

Estrato basal: Es la capa mas profunda y donde
se encuentran las células madre que producen

muertas que se eliminan nuevos queratinocitos.

dianaments Estrato espinoso: Ayuda a mantener la estructura

y la integridad de la epidermis.

Estrato granuloso: Las células comienzan a
producir queratina.

Estrato lucido: Presente solo en areas de piel

Estrata Comeo

Estrato Lucido = - gruesa, como las palmas de las manos y las
plantas de los pies.

Estruto Espinoso Estrato cérneo: La capa mas externa, formada

r 3 -
Tatrato; Cremiiono”) por células muertas llenas de queratina que

J actian como barrera protectora
Estruto Busel {



DERMIS

® La dermis es la capa intermedia de la
piel, situada entre la epidermis (la capa
externa) y la hipodermis (la capa mas

profunda)

* Es una capa de tejido conectivo que contiene vasos
sanguineos, nervios, foliculos pilosos y glandulas
sudoriparas y sebdaceas. La dermis proporciona
soporte estructural, elasticidad y sensibilidad a la
piel, ademas de participar en la regulacion de la
temperatura corporal y la nutricion de la epidermis.

FUNCIONES

Funciones principales de la dermis:
—= EPIDERMIS Soporte y proteccidén:

La dermis, con su tejido conectivo denso, proporciona
soporte estructural y ayuda a proteger la piel de daiios
mecdanicos.
Regulacién de la temperatura:

HIPODERMI Los vasos sanguineos de la dermis ayudan a regular la
temperatura corporal al dilatar o contraerse para liberar

o conservar el calor.

La dermis contiene terminaciones nerviosas que

transmiten informacién sobre el tacto, la presién, la b | epiDERMIS
temperatura y el dolor. | e

Nutricién: : ; DERMIS

; W
Los vasos sanguineos de la dermis suministran ) Q/‘
2 < &
nutrientes a la epidermis, manteniéndola saludable. p )

\ | wropeRmis
Crecimiento del cabello:
Los foliculos pilosos, que producen cabello, se

encuentran en la dermis.

- COMPOSICION

. Fibras de colageno y elastina: Estas proteinas proporcionan
resistencla y elasticidad a la piel.
Sustancia fundamental: Un gel que contiene agua y otras
moléculas que ayudan a mantener la hidrataciéon de la piel y a
transportar nutrientes.
Células: Los fibroblastos son las células principales de la dermis,
responsables de la produccién de colageno y elastina. También
hay células iInmunitarias como macréfagos y linfocitos, asi comoe
mastocitos.
Vasos sanguineos y linfaticos: Proporcionan nutrientes y
eliminan desechos.

~N Nervios: Transmiten informacién sensorial.

Foliculos pilosos y glandulas: Relacionados con el crecimiento
del cabello y la produccién de sudor y sebo, respectivamente.

* La dermis se divide en dos capas: la dermis
papilar (mas superficial) y la dermis reticular
(maés profunda). La capa papilar esta formada
por tejido conectivo laxo y contiene papilas
que se proyectan hacia la epidermis. La capa
reticular esté compuesta por tejido conectivo
denso irregular y contiene fibras de colageno
mds gruesas y vasos sanguineos mas grandes
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HIPODERN
hipodermis, también conocida como tejido
subcutaneo, es la capa mas profunda de la piel. Se
encuentra debajo de la dermis y estd compuesta
principalmente por tejido adiposo (grasa) y tejido
conectivo. La hipodermis actia como aislante
térmico, almacena energia y ayuda a proteger los
organos internos y huesos de lesiones.

EPIDERMIS

DERMIS

FUNCIONES

* Aislamiento térmico:

» El tejido adiposo en la
hipodermis ayuda a regular la
temperatura corporal al actuar
como aislante, reduciendo la
pérdida de calor.

* Reserva de energia:
* La grasa almacenada en la hipodermis sirve
como reserva de energia para el cuerpo.

Protecciodn:
La hipodermis actia como un amortiguador,
protegiendo los musculos, huesos y érganos
subyacentes de lesiones causadas por golpes o
impactos.

 Conexidn con tejidos subyacentes:

* La hipodermis conecta la piel con los
musculos y huesos, permitiendo que la piel se
mueva y se doble.

La hipodermis es una capa

esencial de la piel que Almacenamiento de nutrientes:

desempefia un papel
importante en la regulacion
de la temperatura corporal,
el almacenamiento de
energia y la proteccion de los
érganos internos.
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La grasa en la hipodermis puede ser
utilizada como fuente de nutrientes y
energia cuando el cuerpo lo
necesita.



