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ANATOMIA Y

FISIOLOGIA DE LA PIEL
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CONCEPTO

La piel es el 6rgano mas
grande del cuerpo humano y
actia como una barrera
protectora contra factores
externos como bacterias,
sustancias quimicas y

temperatura. ANATOM]A DE |_A PIEL

Constituye entre 15% y 20% del peso
corporal total; si se extendiera en
plano, la piel cubriria una superficie de
1.5-2 ma2. Incrustadas en las capas,

compuestas y de estructuras anexas
(foliculos pilosos, musculos erectores
del pelo, glandulas sebaceas,
glandulas sudoriparas y unas), Puede
llegar a pesar hasta 4kg.

CARACTERISTICAS DE LA PIEL

e Regula la temperatura de
cuerpo.

e Almacena agua y grasa. ‘

e Es un drgano sensorial. Y\

e Impide la pérdida de agua.

e Impide el ingreso de bacterias.

e Actua como barrera entre e /

e’ FISIOLOGIA DE LA PIEL

La piel esta constituida por tres
capas superpuestas: de la
superficie a la profundidad, son:

1) La epidermis
2) La dermis

3) La hipodermis.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA PIEL

L
e |La epidermis esta constituida por queratinocitos, melanocitos, células de C
Largenhans y células de Merkel. C
¢ |La dermis es una capa conjuntiva que alberga los plexos vasculonerviosos
y sirve de sostén a la epidermis y a sus anejos. C
e La hipodermis estd formada por fibras, como las de colageno y las
elasticas, y por células, como los fibrocitos, mastocitos e histiocitos. C
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€) EPIDERMIS
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i S i Epidermis

externa, compuesta

principalmente por

queratinocitos que Dermis —

producen P 1

queratina, Hi e podermis — o .
proteina que Musculo —

protege la piel. '

© | ipoperuis © pErRMIS

La capa mas interna, La capa intermedia,
también llamada mas gruesa y elastica,
tejido subcutaneo, que contiene  tejido
compuesta conectivo, vVasos
principalmente  por sanguineos,  foliculos
tejido adiposo que pilosos, glandulas
actla como aislante sepbaceas y sudoriparas,
térmico y y terminaciones
amortiguador. nerviosas.

Felo

La Piel Glandula Sebacen
Terminacion Nerwosa Libre
- Epidermis
_ /'_‘ _~Menio
~ Cermis
- Hipodermis
Vasos _ -
Capilares Arteriola

Glandula

Sudoripara Grasa, Colageno, Microblaslos

Otras caracteristicas importantes:

e La piel es un 6rgano dinamico que se regenera
constantemente.

e E| grosory la composicion de la piel varian segun la
zona del cuerpo y la edad.

e |a piel es un indicador de la salud general del
cuerpo y puede reflejar alteraciones internas.
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CARACTERISTICAS DE LA PIEL

Con un peso /
aproximado de 4 kg
== en un individuo de talla
media y una superficie
de alrededor de 1,5a 2 %

mz, la piel es el mayor

6rgano del cuerpo Fy
humano.

El color de la piel es una
caracteristica distintiva

entre los seres
humanos, variando
/ significativamente entre

las distintas razas vy
siendo influenciado por
la exposicion solar

‘1\

INtervienen fundamentalmente

a melanina, |os Pigmentos de la
>angre y otra serije de

/ pPigmentos diferentes. \

Pigmentos de Ia/

\ Melanina: Pigmento sangre, hemoglobina y
OSCUro que se origina oxihemoglobina,
en las capas basaly procedentes de la red

proximal. vascular cutane
Pigmentos de origen alimentario,
especialmente la carotina y las xantofilas, se
depositan en la capa hipodérmica, otorgando
tonalidades que van del amarillo al naranja.

Distintos tipos de piel
en las diferentes partes del cuerpo

D

Es mas delgada que Es mas gruesa que en Estd expuesta a varios
en otras partes del otras zonas y tiende a factores, debe tener
cuerpo, mas delicada. ser mas seca. cuidados especiales.
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FUNCIONES DE LA PIEL

1.-Proteccion.
2.-Regulacion de
la temperatura.
3.-Sensacion.
4.-Color de piel.

5.-Almacenamiento.
6.-Absorciony
secrecion.
7.-Regeneracion.

FUNCIONES DE LA PIEL

Entre las principales
funciones de la piel esta la
proteccion. Esta protege al
organismo de factores

COMUNICACION TERMOREGULAPOR

. SENSORIAL
externos como bacterias,
sustancias  quimicas vy
temperatura.

ESTETICO

Virus
Bacteria 3«
. Toxinas ¥
H Humedad )

Nuestra piel es capaz de
protegernos de agentes
externos como el soly el frio,
pero debemos ayudarlo con
cremas protectoras para
evitar su deterioro,

& frfﬁl‘q‘s‘%

A,
& foilaging-

“*Comunicacion con factores

externos.
“*Proteccion (respuesta

Inmunitaria)

%+ Regulacidén de la

temperatura

% Barrera impermeable

Hipodermis-| 4 i

%+ Favorece a la sintesis de

vitamina D “colecalciferol”

La piel alberga uno de nuestros cinco sentidos, el tacto. En
nuestra piel hay miles y miles de sensores o células
receptoras que envian informaciéon al cerebro sobre las
cosas que tocamos. Pueden decirle al cerebro, por
ejemplo, si algo esta caliente, frio..., si es aspero, suave o
doloroso...etc.
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LA PIELD »
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La piel es también un indicador vital de
nuestra salud general. Cambios en su
coloracién, textura o apariencia pueden ser
sefiales de alerta de enfermedades
subyacentes. Por esta razon, el cuidado de la
piel es fundamental, no solo para mantener su
funcion protectora y estética, sino también

como una practica de vigilancia de nuestra
salud en general.

Anexos cutaneos:

e Derivado del foliculo piloso, que es wuna
invaginacion de la epidermis. El pelo protege y
ayuda a regular la temperatura corporal.

e Unas:
e Placas cérneas que protegen las puntas de los
dedos y ayudan en la manipulacion de objetos.

e Glandulas sebaceas:
e Producen sebo, una sustancia aceitosa que
. . (Ll i
lubrica y protege la piel y el cabello. L& ¢

e Glandulas sudoriparas:
e Producen sudor, que ayuda a regular la
temperatura corporal y eliminar desechos.

e Ecrinas: Distribuidas por todo el cuerpo, son las
principales glandulas sudoriparas responsables
de la termorregulacién. '

[ . . . d/ | /7
e Apocrinas: Localizadas principalmente en areas
como las axilas y la regidbn anogenital, su
secrecion esta involucrada en el olor corporal.

))
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