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ANATOMIA Y FISIOLOGIA
DE LA PIEL

GENERALIDADES

La piel es el érgano mas grande del
cuerpo y actia como una barrera
protectora contra factores externos,
ademas de regular la temperatura
corporal y ser un dérgano sensorial. Esta
compuesta por tres capas principales: la
epidermis, la dermis y la hipedermis.
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- dermis
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1.Organo mas extenso del cuerpo.

2. Barrera protectora contra el calor
, luz e infecciones.

3.Regula la temperatura corporal y
almacena grasa y agua.

La piel es un organo indispensable para la vida

» Consta de tres capas bien diferenciadas:
epidermis, dermis e hipodermis.

* Su grosor varia segun el lugar:

fina en los parpados y gruesa en las palmas y
plantas de los pies

* El color depende de factores genéticos, histoldgicos ,
raciales , cantidad de melanina y la vascularizacion.
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CARACTERISTICAS

FUNCION DE BARRERA:

La piel actla como una barrera fisica
Y quimica que protege al cuerpo de
lesiones mecanicas, agentes
patogenos, toxinas ambientales y
radiacién ultravioleta,
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FUNCION SENSORIAL:

La piel contiene receptores
sensoriales que permiten
percibir el tacto, la presién, el
dolor y la temperatura,

ALMACENAMIENTO DE
GRASA:

La hipodermis, capa mas profunda de
la piel, almacena grasa que actua
como aislante térmico y reserva de
energia.
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FUNCION INMUNOLOGICA:

La piel contiene células del sistema inmunitario que ayudan a proteger el
cuerpo contra infecciones,
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ENTRE OTROS:

e Sintesis de vitamina D;
La piel participa en |a sintesis de vitamina D cuando se expone a la luz solar.

» Eliminacion de desechos:
A traves del sudor, la piel ayuda a eliminar ciertas sustancias de desecho del

cuerpo.

» Elasticidad y flexibilidad:
La piel saludable es capaz de estirarse y volver a su forma eriginal gracias a
la presencia de colageno y elastina,

o Color de piel:
El color de la piel varia segin la cantidad de melanina presente, un pigmento
que protege contra la radiacién ultravioleta.

* Tipos de piel:
Existen diferentes tipos de piel (normal, seca, grasa, sensible, mixta), cada
una con caracteristicas y necesidades especificas,




ESTRUCTURA

EPIDERMIS:

Capa mas externa, compuesta por
queratinocitos que producen queratina
para proteger la piel. Contiene diferentes
tlpﬂﬁ de células: EPIDERMIS
o Ceélulas escamosas: Forman la
capa mas superficial, que se
renueva constantemente,
o Células basales: Se encuentran en
la base de la epidermis y se e
dividen para reemplazar las
células que se pierden.
o Melanocitos: Producen melanina,
el pigmente que da color a la piel.

DERMIS:

» Capa intermedia, que contiene vasos
sanguineos, foliculos pilosos,
glandulas y terminaciones nerviosas.
Contiene:

» Tejido conectivo: Formado por fibras
de colégeno y elastina, que dan
soporte, elasticidad y resistencia a la

piel.

s Yasos sanguineos Y linfaticos:
Transportan nutrientes y eliminan
desechos.

» Nervios y recepltores sensoriales;
Detectan sensaciones como el tacto,
la presién, la temperatura y el dolor.

o Glandulas sudoriparas y sebaceas:

Producen sudor y sebo,
respectivamente.

» Foliculos piloses: Donde crecen los
pelos.

Se divide en dos capas: la dermis papilar
(superficial) y la dermis reticular
(profunda).

HIPODERMIS:

« Capa mas interna, rica en tejido
adiposo que sirve como aislante
térmico y reserva de energia.

Es la capa més profunda de la piel,
compuesta principalmente por
tejide adiposo (grasa).

» Actua como aislante térmico y
reserva de energia.

+ Tambien contiene Vasos hipodermis
sanguineos y nervios.

ANEXOS CUTANEOS:

» Cabello: Protege, proporciona calor y ayuda a la sensibilidad.

» Unas; Protegen las puntas de los dedos,

e Glandulas sudoriparas: Producen sudor para regular la temperatura
corporal.

¢ Glandulas sebaceas: Producen sebo, que lubrica la piel y el cabello.




ASPECTOS GENERALES

DE LA PIEL

I. Es el 6rgano mids grande
del cuerpo humano.

2. Constituye la primera
defensa biologica del

i cuerpo.

3. Impide la entrada de
organismos patogenos a
los Grganos principales.

4. Regula la temperatura y
metabolismo del cuerpo.

e 5. Gracias a ella tenemaos
el sentido del tacto.

Curiosidades

de I3

777/ Contiene 182 especies diferentes de bacterias.
: Qp 5)) Las células muertas junto con otras particulas, forman el polvo que
vemos en la casa.

El color depende de la
cantidad de melanina que
o contanga.
f La melanina es la '
| : responsable de la
' - 5 formacion de pecas. -
La plel de la mujer es mas *

suave que la de los hombres :
por las hormonas. J
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