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La piel

Generalidades

e Es el 6rgano mas extenso del cuerpo

humano, con una superficie aproximada

< / de IS5 a 2 m2 en adultos y un peso de
// entre Yy S kg.

e Funciona como barrera protectora
frente a agentes externos (quimicos,
fisicos y biolégicos).

e Participa en la regulacién de la .
temperatura corporal y el equilibrio
hidrico.

o Tiene funciones sensoridles,

inmunolégicas, metabélicas (sintesis de
vitamina D) y excretoras (a través del

sudor y sebo).

e Es el primer elemento del sistema
tegumentario, junto con anexos cuténeos %
como cabello, ufias y glandulas.

Caracteristicas

 Elasticidad: gracias a fibras de
colageno y elastina.
e Resistencia: protege frente a
h ) traumatismos y fricciones.
h * Permeabilidad selectiva: impide la

entrada de sustancias nocivas y

pérdida excesiva de agua.

e Renovacién continua: las células de la
epidermis se regeneran constantemente
(cada 28-30 dias en promedio).

e Color variable: determinado por melanina,
hemoglobina y caroteno.

e Adaptabilidad: responde a cambios de

temperatura, humedad y presién.




Partes anatomicas

Epidermis

e Capa externa, epitelio estratificado
queratinizado.

e Sin vasos sanguineos; se nutre por

difusién desde la dermis.

e Contiene células: queratinocitos,
melanocitos, células de Langerhans y de

Merkel.
 Capas (de superficial a profunda)

Dermis
» Tejido conectivo denso, mas grueso que la
epidermis.
* Contiene vasos sanguineos, linfaticos,

S

nervios, glandulas y foliculos pilosos.

* Se divide en:
o Capa papilar (superficial)
o Capa reticular (profunda)

Hipodermis (tejido subcutaneo)
e Formada principalmente por tejido
adiposo y conectivo laxo.
e Actta como aislante térmico, reserva

energética y amortiguador de impactos.

Aspectos generales

* Espesor: varia segun la zona del
cuerpo (0.5 mm en parpados hasta
4-5 mm en palmas y plantas).

o Piel gruesa: sin foliculos pilosos,
con estrato lucido (palmas,
plantas).

 Piel fina: con foliculos pilosos, sin

estrato lucido (resto del cuerpo).

Anexos cuténeos:
e Glandulas  sudoriparas  (ecrinas vy
apocrinas)
¢ Glandulas sebaceas
* Foliculos pilosos y cabello

¢ URas
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