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v = geriatrico .
es un conjunto de —/
problemas de salud
/7

frecuentes en adultos
mayores las cuales no son
enfermedades en si misma
si no manifestaciones de
multiples factores que
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estos se caracteriza por su prevalenc.a la interaccion
entre enfermedades comunes en lavejez yla
capacidad funcional reducida lo que llevaa la

/ discapacidad ¢ B
“ algunas caracteristicas de <

/ . estos sindromes son
~
\ ° Multifactoriales es cavsado por Ia
combinacion de varios problemas de

salud y factores de riesgo
e interrelacionados puede aumentar
el riesgo de desarrollar otros
e impacto funcional puede causar
discapacidad dependencia y afecta
la calidad de vida del adulto mayor y
sus cuidadores
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manifestaciones de las isgiaecal ~ ¥ MARCHA
nfermedades en adultos mayores | ) LENTA
pueden ser diferentes alas ~— o
@ observadas en personas mas
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ejemplos de sindrome geriatrico comunes

* caidas a menudo cauvsadas por problemas de _/
equilibrio movilidad reducida y deterioro cognitivo Y,
e incontinencia vrinaria y fecal puede ser cavsada /
por problemas neurologicos y musculares o : ] 23
problemas de movilidad \ il ¢
 deterioro cognitivo incluye problemas de memoria R =N

atencion y funciones e jecutivas
e inmovilidad puede ser causado por enfermedad
musculoessueleticas neurologica o por dolor
* malnutricion y desnutricion consecuenciade ¢
problemas de salud dificultad para comer o falta de
apetito
/ e delirivm estado agudo de confusion mental que

~  puede ser causado por infecciones medicamentos
J = o deshidratacion
* vlceras por presion lesiones en la piel causadas por
\

~ la presion prologada sobre una zona del cverpo
e depresion es causada por problemas de salud
perdida de seres querido o aislamiento v

Sus sintomas son: a
Alteraciones del suefio: dificultad para conciliar el é
sueio despertares frecuentes durante la koche y

sveilo menos profundo
Alteraciones visvales y avditivas: dificultad para
ver y escuchar lo que afecta la calidad de vida y
aumenta el riesgo de caida
e infecciones:mayor vulnerabilidad a infecciones
debido a un sistema inmunologico debilitado
* Polifarmacia:consumo moltiples medicamentos lo
que puede aumentar el riesgo de efectos
secundarios y complicaciones
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significa que la presencia de uno puede aumentar el riesgo de

v ~
desarrollar otros un e jemplo es |a inmovilidad |a cval puede llevaral __
sarcopenia la cval es la pérdida de masa muscular ya su vezaumenta

el riesgo de caidas y la fragilidad /

Estos son problemas de salud comunes y
comple jos en adultos perorequiere una
atencién especializada el diagnésticoy
tratamiento temprano asi como |a prevencién
de complicaciones son fundamentales para
preservar |a funcionalidad, independencia y
calidad de vida de esta poblacién

La importancia de abordar estos
sindromes es comprender y mane jar
estos sindromes es crucial para mantener
la salud y calidad de vida de los adultos
mayores la atencién geridtrica integral
incluye una evalvacién exhaustiva de

estos mencionados ’
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Los pacientes geridtricos son personas
mayores de 65 afios con mas de 3
enfermedades crénicas
Unas medidas preventivas seria el
ejercicio fisico,me joramiento en el
equilibrio, corregir problemas de
visién,eliminar obstaculos,utilizacién de
ortesis, revisién de |a medicacién y
calzado adecvado
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e https://www.gsinapsis.com/los—grandes-sindromes—-geriatricos—abordaje- y
integral/ ’

o https://www.imss.gob.mx /sites/all/statics/guiasclinicas /612GRR.pdf

D . |
2 ,,:4

] y
(]

V] 6
¢



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

