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SINDROME GERIATRICO

UN SINDROME GERIATRICO ES UN CONJUNTO DE PROBLEMAS DE
SALUD QUE AFECTAN CON FRECUENCIA A ADULTOS MAYORES,
CARACTERIZADOS POR SER MULTIFACTORIALES Y NO ENCAJAR EN
CATEGORIAS DE ENFERMEDADES ESPECIFICAS. ESTOS SINDROMES, A
MENUDO CAUSADOS POR LA INTERACCION DE MULTIPLES
ENFERMEDADES Y CONDICIONES PROPIAS DEL ENVEJECIMIENTO,
PUEDEN LLEVAR A LA DISCAPACIDAD, DEPENDENCIA Y DISMINUCION DE
LA CALIDAD DE VIDA

EJEMPLOS DE SINDROMES
GERIATRICOS:

CAIDAS:

A MENUDO RELACIONADAS CON
PROBLEMAS DE MOVILIDAD, EQUILIBRIO
Y FUERZA MUSCULAR.
INCONTINENCIA:

PERDIDA INVOLUNTARIA DE ORINA O
HECES, QUE PUEDE AFECTAR LA
CALIDAD DE VIDA Y LA AUTOESTIMA.
DETERIORO COGNITIVO:
PERDIDA DE FUNCIONES MENTALES
COMO LA MEMORIA, EL LENGUAJE O LA
ORIENTACION.
INMOVILIDAD:

DIFICULTAD PARA REALIZAR
MOVIMIENTOS Y ACTIVIDADES
COTIDIANAS.

FRAGILIDAD:

ESTADO DE VULNERABILIDAD QUE
AUMENTA EL RIESGO DE
COMPLICACIONES Y DISCAPACIDAD.
DELIRIO:

ESTADO DE CONFUSION MENTAL
AGUDO, A MENUDO DESENCADENADO
POR ENFERMEDADES O

. MEDICAMENTOS.

ULCERAS POR PRESION:
LESIONES EN LA PIEL CAUSADAS POR LA
PRESION PROLONGADA SOBRE CIERTAS

AREAS DEL CUERPO. #
PREVENCION

MEDIDAS COMO LA ACTIVIDAD FISICA

DIAGNOSTICO TEMPRANO %

* PERMITE IMPLEMENTAR Mmepipas| LA NUTRICION  ADECUADA Y EL

PREVENTIVAS Y TERAPEUTICAS PARA| MANEJO DE ENFERMEDADES

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL| CRONICAS PUEDEN AYUDAR A

ADULTO MAYOR. PREVENIR O RETRASAR LA APARICION
DE SINDROMES GERIATRICOS.

EN RESUMEN, LOS SINDROMES GERIATRICOS SON
MANIFESTACIONES COMPLEJAS DE LA SALUD EN
ADULTOS MAYORES QUE REQUIEREN UNA ATENCION
ESPECIALIZADA Y UN ENFOQUE INTEGRAL
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