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SQué es un Sindrome
Geriatrico?

e Se refiere a problemas de salud comunes vy
complejos en los adultos mayores que no se
encuadran en enfermedades especificas, pero
impactan su funcionalidad fisica, cognitiva y

social. :
’ 4 !
Sindromes mas frecuentes
e Inmovilidad - * Fragilidad
e Deterioro cognitivo “ e Polifarmacia &
(demencia, delirium) e Trastornos del suefio .
* Incontinencia urinaria » e Depresidn en el
y fecal L adulto mayor

e Caidas “ e Desnutricion “
Caracteristicas generales

-Multicausalidad: Interaccion entre enfermedades cronicas,
factores sociales y ambientales.

-Impacto funcional: Generan dependencia y pérdida de
autonomia.

-Presentacion atipica: Los sintomas pueden ser inespecificos o
diferentes a los adultos jovenes.

-Necesidad de valoracion integral: Enfoque biopsicosocial
centrado en la persona.

Evaluacion y deteccion en
enfermeria
/. \Q

e Valoracion geriatrica integral:
-Funcional: Escalas como Barthel y Lawton.
-Cognitiva: Pfeiffer
-Afectiva: Escala de Yesavage.
-Nutricional: MNA.
-Riesgo de caidas: Escala de Downton o Tinetti.
e Observacion de signos de fragilidad: Pérdida
de peso, fatiga, disminucion fuerza/marcha.

Intervenciones de
Enfermeria

Promocion del envejecimiento activo y funcional.
Prevencion de caidas mediante adaptaciones del entorno.
Control de la polifarmacia y adherencia terapéutica.
Fomento de la movilidad y nutricion adecuada.

Educacion al paciente y cuidadores.
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