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SINDROME GERIATRICO

:QUE ES?

o El sindrome geridtrico es un conjunto de
condiciones y sinfomas frecuentes en adultos
mayores que no se relacionan con una sola
enfermedad especifica, pero que afectan de
manera significativa la funcionalidad, la
independencia y la calidad de vida.

PRINCIPALES S.NTOMAS 2

X
e Debilidad: pérdida de fuerza muscular y resistencia fisica. ‘Q A
-

e Fatiga: cansancio constante que limita la actividad diaria.

e Pérdida de peso: disminucién de masa corporal sin causa aparente. T
e Pérdida de memoria: problemas de atencién, orientacién y memoria

reciente.

Disminuciéon de la movilidad: dificultad para caminar o realizar

actividades bdsicas.

Aislamiento social: reduccion del contacto con familiares o amigos.

CAUSAS MAS COMUNES

Envejecimiento natural del organismo.

Enfermedades crénicas (diabetes, hipertensidn, artrosis).
Desnutricion.

Deterioro cognitivo (demencia, Alzheimer).

Efectos secundarios de medicamentos.

Depresidn o problemas emocionales.
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Deterioro progresivo de la salud. o

Menor calidad de vida.

PREVENCION Y MANE)O

* Ejercicio fisico adaptado.
Alimentacién equilibrada y rica en nutrientes.
Evaluaciones médicas periddicas.
Estimulacion mental y social.
Control adecuado de enfermedades crénica
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