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TIPOS DE MALTRATOS EN EL ADULTO MAYOR

El maltrato  al
mayor se define
como una
conducta
destructiva
contra una
persona mayor
gue provocan
sufrimiento
innecesario,
lesion,  dolor,
pérdida o]
disminuciéon de
los  derechos
humanos y
disminuciéon de
la calidad de
vida para el
adulto mayor.

TIPOS:

Maltrato
Fisico

Maltrato
psicoldgico

Abuso Sexual

Abandono

.
El maltrato fisico a los Golpes, restricciones fisicas,
ancianos ~ se  define bofetadas, zarandeos, castigos
como el uso de la fuerza fisicos, empujones, quemaduras,

) ejercida sobre la ) i
| ingesta forzada, heridas u otras
persona mayor puede lesiones que provocan dolor y/o
derivar en: incapacidad.

S~
S~
—
.
El maltrato psicolégico a Como ~ amenazas,  castigos,
ancianos consiste en humillaciones, insultos,
provocar dolor _ comportamiento menp§pre_C|at_|\,/o,
emocional, malestar, rechazo y_gleseo_s, ridiculizacion,

—  pena o angustia a través infantilizacion, ignorar a !a
de una serie de acciones persona, falta de respeto hacia
que pueden ser verbales Sus opiniones, etc.

S~
0 no verbales.
S~
-~ —
Cualquier contacto sexual .
no cc?nsentido es violencia Obligar a una persona mayor a
En esta cate OI‘I'G; mirar actos sexuales, obligarla a
odemos. incluir el a?:oso — desnudarse o cualquier acto o
_J gexual la violacién.  la intento de accion sexual sin
o e g consentimiento expreso.
realizacion y/o difusiéon de
fotografias intimas o de
, S~
caracter sexual.
S~
— —
Descuido u omisién en la
realizacion de Esuna de las formas mas
determinadas atenciones ' extremas del maltrato y puede

—~

0 desamparo de una
persona que depende de
otra por la cual se tiene
alguna obligacion legal o
moral.

ser intencionada o no.

Método Preventivo
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-Hablar con los Servicios Sociales de tu

municipio para que puedan iniciar una
investigacion que aclare lo que esta
ocurriendo y se tomen medidas.
-Sensibilizacion a la familia.
_-Asesoramiento juridico.

Método Preventivo

Fiscalia para la Proteccion y Defensa
de los derechos de las personas
mayores (www.fiscal.es/-/proteccion-y-
defensa-de-losderechos-de-las-
personas-mayores).

S~

Método Preventivo

-Solicitar asesoramiento al Instituto de
Mayores y Asuntos Sociales.

-Asesoramiento psicolégico.

-Asesoramiento Juridico.

S~

— Método Preventivo

Sensibilizar a la sociedad.
Fortalecer redes de apoyo.
Capacitar a Cuidadores.
Conaocer y ejercer derechos
No firmar documentos sin comprender lo
gue firmas.

Asesoramiento juridico.
Promover envejecimiento activo.
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https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mayores/abuso-y-maltrato-en-la-vejez/maltrato-ancianos-factores-de-riesgo/
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mayores/abuso-y-maltrato-en-la-vejez/maltrato-ancianos-factores-de-riesgo/

TIPOS DE MALTRATOS EN EL ADULTO MAYOR

Abuso
econdémico

-

Negacion de
derechos y de
libertad para
deci_dir._

e 7

Abuso
Patrimonial

Este tipo de abuso implica
el uso o apropiacién por
parte de terceros de dinero
0 bienes de una persona
mayor sin Su
consentimiento.

_—

—~

Este tipo de abuso
consisten en la privacion
del derecho a la
autonomia en sus propias
decisiones y a vivir su vida
con libertad, por ejemplo:

_—

Este tipo de abuso
consisten en la apropiacion
de bienes, propiedades o
patrimonio, este tipo de
maltrato se puede observar
cuando la persona va
sufriendo  un  deterioro
elocuente respecto a su
nivel socio econdémico, por
ejemplo:

S~

También hace referencia a la
toma de decisiones de caracter
financiero con engafios, abusos
de confianza o roho.

Podemos encontrarnos con
situaciones en las que existen
limitaciones en el derecho a la
intimidad, a la libertad sexual o0 a
elegir el lugar donde vivir.

Apropiacién de bienes, robo de
su pensién propiedades o el
patrimonio en general,
mediante fraude, engafio o
amenazas.

#
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Método Preventivo

El INAPAM ofrece Asesoria Juridica a
personas adultas mayores que hayan
sufrido violencia, abuso, maltrato o que
soliciten ayuda en cualquier asunto
legal.

Conocer y ejercer sus derechos.
Sensibilizar a la familia.

Método Preventivo

Intervenciones de apoyo
capacitacion para los cuidadores.
Campafias de sensibilizacion.
Promover el envejecimiento activo
Fomentar el respeto y la inclusion.

Método Preventivo

Asesoramiento juridico.
Campafias de sensibilizacion.
Promover el envejecimiento activo
Fomentar el respeto y la inclusion.
Conocer y ejercer sus derechos.

Fomentar la sensibilizaciéon a la familia.
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