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CUADRO SINÓPTICO: TIPOS DE MALTRATO AL ADULTO
MAYOR

CUADRO
SINÓPTICO:

TIPOS DE
MALTRATO AL

ADULTO
MAYOR

4. Maltrato económico o
patrimonial

→ Uso indebido de los
recursos financieros o

propiedades del adulto
mayor.

5. Abuso sexual
→ Cualquier contacto o
comportamiento sexual

sin consentimiento.

Maltrato institucional
→ Abusos cometidos en

centros de cuidado o
instituciones.

Ejemplos: Robo,
manipulación de
testamentos, uso

indebido de cuentas.

Medidas preventivas:

Supervisión gubernamental constante.

Capacitación del personal.

Auditorías y control social.

Ejemplos: Tocamientos,
violación, acoso sexual.

Medidas preventivas:

Protocolos de denuncia claros.

Sensibilización sobre el consentimiento.

Atención médica y psicológica
especializada.

Medidas preventivas:

Educación financiera para adultos
mayores.

Supervisión legal de bienes.

Asesoría jurídica gratuita.

Ejemplos: Trato
deshumanizado,

negligencia médica,
abandono.

Maltrato físico
→ Uso de fuerza que

causa daño corporal, dolor
o lesiones.

2. Maltrato psicológico o
emocional

→ Actos que causan
angustia, tristeza, miedo o

pérdida de autoestima.

3. Abandono o negligencia
→ Falta de atención a las
necesidades básicas del

adulto mayor.

Ejemplos: Golpes,
empujones, quemaduras,
inmovilizaciones forzadas.

Ejemplos: Insultos,
humillaciones, amenazas,

aislamiento.

Medidas preventivas:

Supervisión en instituciones y
hogares.

Programas de apoyo a cuidadores.

Redes comunitarias de vigilancia.

Medidas preventivas:

Promover el respeto intergeneracional.

Apoyo psicológico.

Espacios seguros de convivencia.

Ejemplos: No brindar
alimentos, medicinas o

higiene.

Medidas preventivas:

Supervisión de cuidadores.

Formación en cuidado geriátrico.

Denunciar agresiones.

Tipos de maltrato al adulto mayor

Maltrato al adulto
mayor
→ Acción u omisión
que causa daño físico,
psicológico,
económico o social en
una persona de la
tercera edad.
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Abuso sexual.
Cualquier contacto
sexual no
consentido.

Manolo de Jesú s Ulin Gutié rr…

Maltrato Economico abuso sexual Maltrato Institucional

Maltrato FisicoMaltrato Psicologico Abandono

Organización Mundial de la Salud (OMS). (2021). Maltrato a las personas mayores.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-older-people

Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM). (2020). Guía para prevenir el
maltrato al adulto mayor.

Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH). (2018). Derechos humanos de las personas
mayores.

CEPAL. (2022). La situación de los adultos mayores en América Latina y el Caribe.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS


